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DINH NGHIA, LICH SU VA NHUNG SU KIEN QUAN TRONG

PINH NGHIA, LICH SU VA NHUNG SU KIEN QUAN TRONG

Doping bét ngudn tir “dop” trong tiéng Ha Lan, dugc dung dé chi mot loai d6 udng c6
cdn 1am tir nho hay dugc cac chién binh Zulu st dung trude mdi tran ddu (v6i muc dich
dé tang cudng strc manh). Cum tir “doping” duogc chinh thtc sir dung vao khoang nhiing

nam dau cta thé ky 20, danh cho mén Pua ngua.

Tuong tu voi cach thire nhu cac VDV tir thoi Hy Lap ¢6 dai dung thuc phim va mot vai
chat kich thich khac dé ting cuong sirc khoe, thoi gian dau thé ky 19, cdy ma tién (chiét
xuét ra chét strychnine c6 tac dung trong vi¢c kich thich than kinh), caffeine, cocaine va
céc chat co con da duoc cac VDV Xe dap (cling nhu mot vai mon thé thao yéu cau co sirc
bén) st dung. Thomas Hicks - nguoi gianh chién thang tai néi dung marathon TVH
Olympic Saint Louis 1904, di st dung rat nhidu tring ga song, strychnine, va ruou

brandy trong sudt hanh trinh thi du.

Nam 1928, Lién doan Dién kinh Quéc té (IAAF) 14 t6 chuc thé thao qudc té dau tién cAm
st dung doping trong thi d4u. Theo sau IAAF, mot loat cac Lién doan, Hiép hoi thé thao
khac ciing co quyét dinh cdm sir dung doping, nhung tai thdi diém nay chwa co cac bai
kiém tra doping dugc thuc hién. Sau cai chét cua VDV Xe dap nguoi Pan Mach Knud
Enemark Jensen tai TVH Olympic Rome 1960, cac nha linh dao va quan 1y thé thao méi

tran trd vé viéc nén xay dung quy trinh kiém tra doping danh cho cic VDV.

Vao nam 1968, sau khi Hoi dong Olympic Quéc té (I0C) chinh thirc cong bé Danh muc
chat va phuong phap cam trong thi dau, tai TVH Olympic Mexico, cac bai kiém tra

doping da dugc dua vao thyuc hién.

Tir 6 dén nay, Danh muc chit va phuong phap kiém tra, xac dinh cac chat Doping cAm
str dung da c6 nhiéu thay doi, voi sy xudt hién cta cac chat kich thich méi, cac chat dong
hoéa, phuong phép doping mau... Diéu nay ciing khién cac nha quan 1y phai nghiém tic
suy nghi, ciing nhu dwa ra nhitng cach thirc phdi hop, hodc bién phap dé nang cao y thic
trong viéc phong va chdng doping ctia nhitng bén c6 lién quan nhu cac to chirc, chinh

phu, Lién doan, Hi¢p héi, VDV...
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Doping dugc hiéu 1a viéc vi pham mot trong cac khoan duoc liét ké dudi day:

- Co sy xuét hién cta chét bj cAm su dung hodc cac san phém chuyén hoa trong thanh
phan mau thir iy tir VDV;

- Sir dung céc chat va phuong phéap bi cdm sir dung trong luyén tap va thi ddu thé thao;

- Tir chdi khong tham gia kiém tra xét nghiém doping;

- Bibo 15 bai kiém tra xét nghiém doping;

- Lam gia hodc c6 hién tuong 1am gia cic mau thur cua bat ky mot budc kiém tra nao
trong qua trinh xét nghiém;

- La chii nhan sé hitu chat thir ¢6 két qua duong tinh v&i doping;

- Mua ban hodc nghi ngd c¢6 hanh vi mua ban cac chit va phuong phép bi cam trong
luyén tép va thi d4u thé thao;

- Kich dong, tiép tay, bao che hoic nghi ngd c6 cac hanh dong trén dé tao diéu kién

cho viéc str dung céc chat/ phuong thic bi cAm mdt cach thuan tién.

WADA 12 tén viét tit ctia Té chirec chdng Doping Thé giéi, mot to chirc qudc té duoc
thanh 1ap vao nam 1999, v6i muc tiéu chinh 13 tuyén truyén, phdi hop va giam sat cac
chuong trinh hoat dong trong viéc khong sir dung doping (chét kich thich, chat bj cAm sir

dung) dudi moi hinh thirc trong thi dau thé thao.

B luit chong Doping Thé giéi 1a tap tai liéu cung cap thong tin co lién quan dén viéc
chéng Doping ¢ cac quéc gia trén thé gidi, cling nhu tai cadc Lién doan, Hiép hoi. B luat
nay dua ra hé théng chuong trinh hoat dong, quy trinh 1am viéc danh cho cac t6 chirc nha
nude, t6 chirc cong dong trong linh vuc thé thao, véi muyc tiéu gitip cac VDV (¢ nhiéu
mon thé thao khac nhau) dugc hudng nhitng quyén loi theo chinh sach chung khi 1am cac

bai kiém tra doping.

B luat chéng Doping Thé gidi dugce xay dung va phat trién dya trén nhitng dong gop va
nghién ciru k¥ ludng ciia cac chuyén gia dén tir cac Lién doan, Hiép hoi thé thao, cac to
chirc chéng Doping trén thé gidi, hé thong cac phong thi nghiém dat chudn, chinh phi
nhiéu quéc gia, cac VDV va nhiéu bén lién quan. B0 luat dugc dua ra ban thao va cé su
ddng nhat thyc hién tai Hoi nghi Chong Doping Thé giéi lan thir 2, t6 chic vao nim
2003, va chinh thtrc ¢6 hiéu luc ké tir ngay 01/01/2004. TVH Olympic Athens 2004 tb

chue tai Hy Lap 1a su kién thé thao quéc té dau tién B0 luat dugc dua ra trién khai.
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B luat Chéng Doping Thé gidi gdbm cac phan sau: Danh muc chit va phuong phap bi
cam trong luyén tap va thi diu thé thao; Quy trinh kiém tra Doping; Cac truong hop st

dung trong chira bénh; Phong thi nghiém; Thong tin VDV va ca nhan.
Chuong trinh Chong Doping tai cac TVH

Tai TVH Olympic Mua dong Vancouver 2010, d c6 2000 méu thtr bat ky duoc mang ra
xét nghiém. BTC cua TVH Olympic Mua dong Vancouver 2010 (VANOC) véi trach
nhi¢m x4y dung chudi phong thi nghiém phuc vu TVH, da chuin bi hé théng co sO vat
chit dat chuin WADA cling nhu doi ngii chuyén vién nhiéu kinh nghiém lam vi¢c truc

tiép dudi sy diéu hanh va giam sat ctia IOC.

Céc truong hop VDV bi yéu cau xét nghiém doping gom: cac VDV ¢6 thanh tich ding
trong tép 5 VDV xuét sic ctia mon thi diu, hodc cac VDV bi bdc tham bat ky, hodc céac
VDV ¢6 tén trong danh sach phai kiém tra. Diéu nay cé nghia la cic VDV can phai co
mit tai Trung tdm kiém tra Doping cua TVH tai dung thoi gian dé thuc hién bai kiém tra

doping, dudi sy giam sat ciia cac chuyén gia va chuyén vién ve doping.

Bing tong két vé sé liwong mdu thir doping tai cdc ky TVH Olympic

Nam Pja diém to chirc S6 lugng mau thtr | Két qua duong tinh
1968 Mexico City 667 1
1972 Munich 2079 7
1976 Montreal 2054 11
1080 Matx-co-va 645 0
1984 Los Angeles 1507 12
1988 Xé-un 1598 10
1992 Barcelona 1848 5
1996 Atlanta 1923 2
2000 Sydney 2359 11
2004 Athens 3667 26*
2008 Bic Kinh 4770 14+6**
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Cha y:

* S6 liéu bao gom két qua dwong tinh tir mau thtr ciia phong thi nghiém, ciing v6i mot sd

cac trudong hop vi pham khac nhu duwa mau ther dén mudn gio quy dinh, miu thir khong

dat chuén, tir chéi khong kiém tra.

** Tai TVH Olympic Béc Kinh 2008, 6 trudng hop duwong tinh 1a mau thir v6i ngya thi

d4u, trong d6 c6 5 mau c6 két qua dwong tinh sau khi thi d4u.

Bing tong két vé so lwong mau thir doping tai cdc ky TVH Mia dong

Nam Dia diém t6 chirc S6 lwong mau thir | Két qua duong tinh
1968 Grenoble 86 0
1972 Sapporo 211 1
1976 Innsbruck 390 2
1980 Lake Placid 440 0
1984 Sarajevo 424 1
1988 Calgary 492 1
1992 Albertville 522 0
1994 Lillehammer 529 0
1998 Nagano 621 0
2002 Thanh pho Salt lake 700 7
2006 Turin 1200 7

6

Tué Minh bién dich
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NHUNG TRUONG HQP NOI BAT TRONG LICH SU VE VIEC SU
DUNG CHAT KIiCH THICH

1. Cac VDV va chinh phii Pong Dirc tai trg gian lan

Day 1a truong hop sir dung chét steroids ning cao hiéu suit thi d4u trén hang nghin VDV
DPoéng Puc chi dé chirng minh rang ho manh hon Tay Pirc. R4t nhiéu VDV nghi ring don

gian ho chi udng vitamin.

Ding sau nhimng danh hiéu va huy chuong, cic VDV nay di phai chiu nhiing phan tng
phu tiéu cyc anh hudng nghiém trong dén sirc khoé nhu ung thu gan, huy hoai cac co

quan trong co thé, thay d6i hoc mon va thé trang ciing nhu tam 1y...

Céac VDV Boi Kornelia Ender, Barbara Krause va Carola Nitchke 1a 3 trong s6 rat nhiéu
c4c VDV da phat biéu ¥ kién vé scandal doping nay. Ender, nguoi di doat duoc 4 HCV
va 4 HCB tai TVH Olympic 1972 va 1976 cho biét ¢ bat dau dugc tiém thude tir nim cb
13 tudi. Krause, nguoi di 3 1an dat HCV Olympic va 8 lan giit ky luc thé giéi da bi loai
khoi ky TVH Olympic 1976 vi cac bac si di tinh nham liéu luong thude ciia cd va lo ring
cd s& c6 xét nghiém dwong tinh véi chat kich thich tai ky TVH d6. Nitschke ciing méi chi
13 tudi khi cac bac si bat dau cho co sir dung thudc udng co chat dong hoa steroid co tén

Turinabol va co cling bi ti€ém hoc mon nam testosterone.....

Toa an Ptic cudi cing ciing diéu tra rang 6ng chu thé thao Péng Puc Manfred Ewald va
giam dbc y té Manfred Hoeppner c6 18i cho sy viéc ndy. Ho da phai chiu muc 4n tu treo

va n0p phat.

Chinh phu Duc da 1ap qu¥y 2,18 triéu do6 la My danh cho cac VDV da bi lam dung st
dung chat kich thich. Cho dén ky han thang 3/2003 thi chi c6 197 VDV, it hon rat nhiéu
so voi mong doi, da ndp hd so. Mdi VDV chi nhan duge it hon 10.000 d6 la My tién dén
bu.
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2. Dai hoi Pan Am nadm 1983

Thoi dai méi cho viée kiém tra chat kich thich bat dau tai ky Dai hoi Pan Am nam 1983
tai Caracas, Venezuela. Mot nhom cac nha khoa hoc, dung dau la ong Manfred Donike
ctia Ptrc di phat trién phuong phap méi trong viéc thir chat Steroid cho 2 sy kién thé thao

qudc té 16n trong nim d6 1a Pan Games va Giai V6 dich Dién kinh.

VDV Cir ta ngudi Canada, Guy Greavette da tro thanh tim diém cua vy scandal st dung
chit kich thich trong thé thao. Anh cing véi dong ddi 1a Michel Viau da bi tudc huy
chuong va bi dinh chi 2 nim sau khi c6 xét nghiém dwong tinh v6i chat Steroid. Sau
truong hop cia Greavette, dd co nhiéu VDV dén tir My bat ngo rat lui khoi giai ddu quay
trd lai My va ciing nhiéu VDV dén tir cac nudc khac ciing roi khoi Pai hoi ma khong cé
li do.

ba co téng cong 19 VDV bi loai sau dot kiém tra chat kich thich trong Dai hoi Pan Am
nam 1983.

Su nghiép ciia Greavette ciing coi nhu chim dirt mic du anh c¢6 tham gia trong vai tro

HLV tu nguyén va Giam ddc diéu hanh cia Hiép hoi Ctr ta.
3. Viéc che diu sai lam ciia Pién kinh Hoa Ky

Day duoc coi 1a sy che giau cho viée sir dung doping 16n nhat trong nén thé thao thé giéi.
Theo ban bao cdo cua Tién si Wade Exum di c6 19 VDV Hoa Ky gianh duoc huy
chuong van duoc cho phép tham gia thi dau tai cac ky TVH Olympic tir 1988 dén 2000

mac du trudc do ho da khong vuot qua dugc cac dot kiém tra cht kich thich.

Theo bang ching cua TS. Exum thi ngdi sao dién kinh Carl Lewis 1a mot trong ba VDV
gianh HCV tai TVH Olympic d4 c6 phan tng dwong tinh véi chat kich thich bi cAm str
dung trong nhitng thang trudc ky TVH t chtrc tai Se-un nam 1988.

VDV dat huy chuong trong 5 ky TVH Olympic ciing dugc ké tén trong bo tai liéu hon 30
nghin trang do nguyén Truéng ban Chéng doping Uy ban Olympic My phét hanh. Pa ¢
hon 100 VDV trong cac mon thé thao khac nhau phan mg duong tinh véi chit cim sir

dung tir nam 1988 dén 2.000 nhung lai dugc bd qua trong qua trinh khang cao ndi b.
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Sau khi cic chimg cir dau tién duoc TS. Exum coéng bd nam 2001 thi cac to chirc thé

thao, trong s6 d6 co Uy ban Olympic thé giéi 10C, Lién doan Dién kinh thé gidi IAAF va
Co quan chdng doping qudc té dd gay ap luc cho Uy ban Olympic Hoa Ky (USOC) budc

ho phai xem xét lai nhitng gi ho da thuc hién trong cong tac kiém tra doping.

Vé phia USOC, ho d6 trach nhiém viéc kiém tra doping 13 thuéc vé Co quan chéng
doping Hoa Ky méi duoc thiét 1ap va cam doan rang viéc bao che nhu thé nay s& khong
bao gid xdy ra nita. Nhung su that thi tai ky TVH Olympic Sydney nam 2000, VDV Dién
kinh Jerome Young van dugc phé chuan tham gia thi ddu va gianh HCV mic du anh ¢6

phan tmg dwong tinh véi chat Steroid trong nim 1999.
4. N&i ho then ciia Canada : Ben Johnson

Johnson da dem lai vé vang cho Canada khi anh 1ap ky luc thé gii v6i thoi gian 9,79
gidy o ngi dung chay 100 mét vao ngay 27/9/1988 tai TVH Olympic Sé-un. Johnson da
gianh duoc HCV sau khi dé dang dénh bai d6i tha My Carl Lewis.

Tuy nhién Johnson dd c6 phan tng duong tinh v&i chat dong hoa Steroid cé tén
Stanozolol. Johnson cho rang xét nghiém duong tinh nay xuat phat tir mot loai d6 ung
thao dugc ma anh udng vao dém trude tran dau nhung diéu nay 1a vo can ctr. Ngay sau d6

Johnson da bi tudc HCV, ky luc thé gidi ciing nhu bi cAm thi dau trong 2 nam.
5. VDV Boi Ai-len Michelle Smith

Michelle Smith 13 niém tu hao cho nén thé thao Ai-len khi ¢6 gianh duoc 3 HCV va 1
HCD tai ky TVH Olympic Atlanta 1996. Nhung viéc c6 bat ngd vuon 1én top thé gidi lai

rat dang ngo.

Trong 2 ky TVH Olympic trudc do, két qua tét nhat ciia ¢6 1a xép hang thw 17 trong noi
dung 200 mét boi ngira. Nam 1993, ¢6 xép hang thir 90 thé gi6i & ndi dung 400m boi hdn
hop ca nhan. Nhung sau dot huin luyén v6i chong 1a Erik de Bruin, timg 13 VBV ném dia
ngudi Ha Lan bi nghi ngd trong xét nghiém chét kich thich, ¢6 di leo 1én thir 17 thé giéi

ngdy tai nim sau ddy tai ndi dung boi hdn hop nay.
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Nim 1998, Smith da c6 cudc xét nghiém chit kich thich va két qua di gay soc khi mau
mo hdi ma Smith cung cip c6 chira ndng d6 cdn cao. Cudi cung FINA da lam sang to
rang mau thir nay duoc cho thém rugu whiskey va két qua 1a Smith bi cAm thi ddu trong 4

nam.
6. Di tuyén Boi Trung Qudc

Rét nhiéu VDV trong ddi tuyén Boi qudc gia Trung Qubc dd dung cac chét bi cdm nhu
dihydrotestosterone, chat dong hoa Steroid, erythropoietin va hooc-mén ting trudng

trong vong 15 ndm qua.

Trung Qudc da gianh dugc 4 HCV Boi tai ky TVH Olympic Barcelona 1992 va 12 trong
tong s6 16 HCV tai Giai vo dich thé gidi trong nim 1994. Sy thanh cong bat ngd trong
mon Boi ctia doi tuyén Trung Qubc dd gy ra moi nghi ngd 16n vé viée sir dung chat kich
thich. Két qua 1a 11 trudng hop c6 phan tng duong tinh v6i chat dihyrotestosterone tai
Dai hoi Thé thao chau A ASIAD 1994, 4 trudng hop trudc Giai Vo dich thé giéi 1998 va
1 trudong hop tim thidy mot lo nho chira hooc-mén ting trudng trong hanh li cia VBV Boi

éch Yuan Yuan.

Tt ndm 1990, Trung Quéc da c6 hon 40 VDV Boi da khong qua ky xét nghiém chat kich
thich. Dudi ap luc tir phia FINA, Hiép hoi Boi Trung Quéc va co quan chi quan cam két

s& nghiém khac hon trong quan 1y doping va tang cao hinh phat néu c6 gian lan.

Trude ky TVH Olympic Sydney 2000, Trung Qubc di loai 4 VPV Boi ctia doi tuyén vi
c6 nghi ngo trong két qua xét nghiém chat kich thich. Nam 2003, tuyén boi nir Trung
Qudc da gianh duoc 7 huy chuong tai Giai V6 dich cac mon thé thao dudi nude tai
Barcelona, trong d6 ¢6 3 HCV. Cho du nhitng VDV nay trong sach hay khong thi cac
VDV tré ciing van thi ddu duéi su nghi hodc trong nhiéu nim vi sy gian 1an cua thé hé

VDV trude.
7. Giai Tour de France

Moi tay dua sé& lam tat ca dé chién thang tai giai dua danh gia va ndi tiéng vé do gian khd
nay. Rai dinh hay manh v& thuy tinh 1a nhitng diéu ma ho di lam dé thanh cong nhung d6
méi chi 1a bat dau.
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Nhitng nam & thap nién 60, nhidu tay dua da sir dung amphetamines va chat con dé gianh
chién thing. Bang cich nay, tay dua ngudi Anh Tim Simpson di mat mang tai giai dua

nam 1967.

Vu bé bdi Doping nghiém trong hon 13 nim 1998, d6i tuyén Pua xe Festina da sir dung
mot loai hooc-mén lam tang lugng 8-xy trong mau gidp luong stc bén, ¢d tén khoa hoc
1a erythropoietin (EPO). Sau khi diéu tra, 6 trong 9 tay dua ctia Festina thira nhan da dung
chat kich thich trong d6 c6 Doi truong Doi Credit Agricole 14 Christophe Moreau phan

mg duong tinh v6i chit ddng hoa Steroid.

DPau nam 2002, tay dua nguoi Y Stefano Garzelli, Doi truong Doi1 Vini Caldirola cé xét
nghiém duong tinh véi prohenecid, mot loai chat trong thude loi tiéu c6 thé cho két qua
sai trong xét nghiém dung chat kich thich. Tay dua ngudi Tdy Ban Nha Igor Gonzalez de
Galdeano da bi cam thi ddu trong Giai Tour de France sau khi xét nghiém doping niam

2002.
8. Bdng chay

Trudng hop ciia Mark McGwire, mot tan binh ctia Giai Bong chay My d gay bat ngo 16n
khi thang Roger Maris ngudi giir ki luc nim 1998. McGwire noi sy phat trién nhanh nhu
thé 1a nho sy két hop giita kho luyén va thudc ting testosterone co tén androstenedione,
con goi 1a andro. Chét andro da gdy tranh cdi 16n vi chat nay bi Uy ban Olympic quéc té,
Hiép hoi Bong chay qubc gia va Hiép hoi Khiic ¢on cau qudc gia cam sir dung nhung lai

khong bi cAm ¢ giai dau Major League Baseball.

Sau khi giai nghé vao thang 5/2002, VDV Bong chay Jose Canseco cho biét c6 dén 85%
cac VDV sir dung steroid va chinh anh ciing da dung chat nay. Bao Sport Illustrated phat
hanh ban bao céo diéu tra trong d6 nguyén VDV xuit sic giai qudc gia Ken Caminiti noi

rang it nhat mot nira s VDV da dung steroid.

Théang 11/2003, Major League Baseball tuyén bd ¢ khoang tir 5-7% trong tong sd 1438
mau xét nghiém phan tmg duong tinh véi steroid. Gan day nhét 13 vu viéc ciia San
Francisco Giants lién két voi cong ty cung cap dinh dudng BALCO ciing duoc bao céo la

noi san xuat steroid.
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9. Moén trugt tuyét va Doping

Uy ban Olympic qudc té dd bat dau cudc diéu tra sau khi phat hién vat liéu truyén mau tai
noi cu trd cia VDV nguoi Ao trong ky TVH. Sau 3 thang diéu tra, 2 VDV bj loai va 2
d6i bi cam thi d4u trong 2 ky TVH Mua Dong tiép theo.

Doi tuyén qudc gia Ao khang dinh rang dung cu nay dugc dung dé diéu tri birc xa tia cuc
tim trong mau VDV nham chita tri va ngin ngira nhiém lanh va cam ciim, khong phai la

dé tang thanh tich trong thi dau.

Tai Giai V6 dich thé gi6i & Phan Lan, 6 VDV ciia Phan Lan c6 phan tung dwong tinh vi
chat lam ting lugng huyét twong bi cAm c6 tén HES, gdm co cic ngdi sao hang dau cia

Phan Lan 1a Jari Isometsa, Mika Myllylas, Janne Immonen va Harri Kirvesniemi.

Ciing tai TVH Mua dong dugc to chirc ¢ thanh phd Salt Lake, 3 VDV ciing c6 phan tng
dwong tinh véi chat kich thich darbepoetin, chat lam ting san xuat hong cau giup van

chuyén oxy dén cac co.
10. Nandrolone va bo sung dinh duéng

D3 c6 rat nhidu trudng hop cac VBV lién can dén chat Nandrolone ¢ nhiéu mén thé thao

dic biét 1a Dién kinh, Pua Xe dap, Bong da va Quén vot.

Thang 1/ 2004, ngdi sao Quan vot ngudi Anh sinh & Canada Greg Rusedski dd bi nam
trong danh sach khé dai cac VDV ¢6 phan tmg duong tinh v6i nandrolone. Ban bao céo

nay ciing dé cap rang c6 47 VDV khac ciing phan ting duong tinh véi chét bi cam steroid.

Trin Déng bién dich
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NGHIA VU, TRACH NHIEM CUA CAC TO CHUC, CA NHAN
TRONG PHONG CHONG DOPING

WADA (T6 chire chéng Doping thé gi6i)

Trong vai trd diy manh phong trao, diéu phdi va giam sat cudc chién quéc té chéng lai
Doping, WADA tham gia nhiéu hoat dong cha chét bao gdm céac nghién ciru khoa hoc va

khoa hoc xa hoi, gido duc, va giam sat viéc thi hanh luat.

Uy ban Olympic qudc té, Uy ban Thé thao nguoi khuyét tat quoc té va cac Lién

doan quoc te

Uy ban Olympic qudc té (viét tat 1a IOC) va Uy ban Thé thao nguoi khuyét tat qudc té
(viét tat 1a IPC) c6 trach nhiém trong qua trinh kiém tra va luu giir két qua bao gém viéc
phé chudn cho cac VDV cam két tuan thu Bo luat chéng Doping tai TVH Olympic va
TVH Paralympic. Hoat dong quy dinh ctia cac Lién doan qudc té (viét tit 1a IFs) trong bd
luat bao gom chi dao kiém tra Doping trong céc cudc thi ciing nhur cac chuong trinh kiém
tra ngoai thi d4u; tién hanh cic chwong trinh gido duc va phé chuan cho cac VBV cam

két thyc hién luat chdng Doping.
Chinh phii cic quc gia
Chinh phu cac qubc gia dong vai trd quan trong trong chién dich chong lai Doping.

- Tao diéu kién thuén lgi trong cong tac quan ly Doping va hd tro cho cac chuong trinh
thir Doping cap quéc gia;

- Khuyén khich t6 chuc chuong trinh “Luyén tap tich cuc” trong vi¢c dan nhan maéc,
marketing va phan phdi cac san phdm c6 chira cac chit bi cam;

- Ngan can nguén hd tro tai chinh tr cac to chuc, c4 nhan tham gia hodc hd trg hoat
dong str dung Doping;

- Chéng lai cac hoat dong san xuat va budn bén trai phép Doping;

- Khuyén khich thiét 1ap cac bo luat cho thé thao chuyén nghiép va chong Doping;
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- Tai trg cho cac nghién ctru va cac chuong trinh gido duc chéng Doping.

Héi ddng Olympic qudc gia, Hoi dong Thé thao ngudi khuyét tat qudc gia, cac Lién

doan Thé thao qudc gia

Uy ban Olympic quéc té, Uy ban Thé thao nguoi khuyét tat qudc té va cac Lién doan
Quéc té quy dinh cac Hoi dong Olympic qubc gia (NOCs), Hoi ddong Thé thao nguoi
khuyét tat qudc gia (NPCs) va cac Lién doan cip qudc gia (NFs) phai thi hanh nghiém
chinh cac diéu luat phong chéng Doping.

T6 chirc chdng Doping qudc gia (NADOs), Té chirc chéng Doping khu viue (RADOs)

T6 chirc chéng Doping qudc gia (NADOs) c6 trach nhiém trong viéc kiém tra cac VDV
qudc gia trong va ngoai giai dau ciing nhu cac VDV dén tir cac qudc gia khac tham gia
thi ddu hodc dao tao trong lanh thd ctia minh; phan xt vi pham luat chéng Doping va to
chtic cac hoat dong gido duc chong Doping. WADA dang 1am viéc véi cac bén lién quan
dé tao diéu kién cho céc to chirc chdng Doping khu vuc (RADOs) ddy manh hiéu suat

phong trao chéng Doping trong khu vuc do.

Céc t6 chirc chdng Doping khu viuc (RADOs) Va muc tiéu chinh cic hoat dong trong

chuong trinh phat trién cia WADA gdm:

- HO tro cho cac qubc gia va cac to chirc phat trién chuong trinh chdng Doping;

- Huy dong dong gop cac ngudn lyc cho phong trao chdng Doping;

- Phat trién chuong trinh thir Doping trén khip thé gidi va ddy manh phong trao phat
trién lau dai va gido duc chéng Doping;

- Pam béo tit ca cac qudc gia va VDV trén toan thé gidi trong tit ca cac mon thé thao

cam két tham gia chdng Doping.
Khai quat chwong trinh:

- Hién tai c6 15 t6 chirc chéng Doping khu vuc dugc thanh 1ap mang 122 dat nudce tién
dén gan nhau hon;
- Mbi qudc gia thanh vién s& c6 dai dién trong hoi ddong RADO 1a mét c4 nhan dugc

chi dinh béi chinh phu va Uy ban Olympic qubc gia cta ho;
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- Céc dbi tac chu trét bao gdm cac t6 chirc chdng Doping qudc gia, cac Lién doan qudc
té, cac Hiép hoi chau luc cua cac Uy ban Olympic qubc gia va cac td chuc lién chinh
phu s& tro giup RADOs phat trién cac chuong trinh bén viing vé chdng Doping;

- Cac t6 chtc chéng Doping khu virc s& c6 cac chuyén gia dia phuong duoc dao tao
chuyén nghiép trong céc linh vuc sau: Quan Iy két qua, cac hinh thirc khang céo,
mién st dung diéu tri, giao duc chdng Doping, kiém soat vién Doping (Doping
controll officers - DCOs)

Cac phong thi nghiém

Cén c6 cac phong thi nghiém du didu kién dé phan tich cac miu thir Doping ciia bo luat
chéng Doping dua theo céc tiéu chuan danh cho phong thi nghiém qudc té va céc tai liéu

k¥ thuat lién quan.
Toa &n thé thao (CAS)

Toa an thé thao (CAS) Ia mot td chirc doc 1ap tao diéu kién cho hoat dong hoa giai cac
tranh cdi trong thé thao théng qua sy phan sir va dan xép. WADA c6 quyén yéu ciu giup
dd cta toa an thé thao trong cac truong hop lién quan dén Doping trong pham vi quyén

han ctia t6 chirc dang thi hanh bg luat chéng Doping.
Vai trd va trach nhiém ciia cac VPV va cac dbi twong khac
Vai tro va trach nhiém cua cac VDV

- Hiéu biét va tuan thu cac chinh sach va cac diéu 18 trong bo luat chéng Doping;

- Séan sang tham gia mau thtr Doping;

- Chiu trach nhiém cho nhiing gi ho 4n va sir dung néu c6 chat Doping;

- Théng bao cho cic nhan vién y té ciia VDV khong sir dung céc chét va cic phuong
phap bi cdm va chiu trich nhiém dam bao rang tit ca cac phuong phap tri liéu khong

vi pham chinh sach va diéu 1¢ ciia Bo luat chéng Doping.
Vai tro va trach nhiém ciia nhin vién hé tro VDV
- Hiéu biét va tuan thu cac chinh sach va diéu 1 bo luat chéng Doping;
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- Hop tac voi chuong trinh thir Doping cho cac VDV,

- Tham gia nudi dudng tinh than chéng Doping cho VDV.

Trin Péng bién dich

GIAO DUC, NGHIEN CUU TRONG CONG TAC CHONG DOPING

A. Giao duc
1. Nguyén ly co' ban va muc tiéu chinh

Nguyén 1y co ban ctia chuwong trinh thong tin va gido duc cho nén thé thao khong Doping
1a @& duy tri tinh than thé thao. Muc tiéu chinh cho chwong trinh niy la ngin ngira
Doping. Cu thé 13 phong chdng viéc sir dung chat va phuong phap bi cAm c6 chu dich
hay khong co6 chu dich cua VDV.

T4t ca cac bén da ky trong ¥ nghia va gidi han trach nhiém va trong sy cong tac véi nhau
s& 1én ké hoach, thuc hién ké hoach, danh gia va gidm sat chuong trinh thong tin va gido

duc cho nén thé thao khong Doping.
2. Chuwong trinh va cic hoat dong

Céc chuong trinh ndy s& cung cap cho cac VDV va cac ddi tugng khac thong tin chinh

xac dugc cap nhat thuong xuyén veé cac van dé sau:

- Céc chét va phuong phap trong danh sach cam;

- Céc vi pham diéu 1¢ chéng Doping;

- Héu qua cua viéc sir dung Doping bao gdm su phé chuan, cic van dé vé stic khoé va
xa hoi,

- Thua tuc kiém soat Doping;
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- Quyén va trach nhiém cua VDV va nhan vién hd tro VDV;

- Su mién st dung diéu tri;
- Quan 1y rui ro trong c6ng tac bd sung dinh dudng;

- Téc hai cua Doping t6i tinh than thé thao.

Chuong trinh s& ddy manh tinh than thé thao dé thiét 1ap mot méi trudng thé thao sach
khéng c6 Doping va nang cao tim anh huéng tich cuc lau dai téi cac VDV va cac dbi
tugng khac. Cac chuong trinh ciing s& tiép can truc tiép thé hé tré, phu hop véi lira tudi
va moi trudng hoat dong, trong trudng hoc hay cac CLB thé thao, cac bac phu huynh hay
cac VDV truong thanh, cac quan chirc thé thao hay HLV, nhan vién y té. Phuong tién

truyén thong rat quan trong trong viéc cong tac dé hd tro va truyén ba thong tin.

Nhan vién hd tro VDV nén gido duc va khuyén bao cac VPV trong viéc thuc hién ding

chinh sach va diéu 1 bo luat chéng Doping.

Tat ca cac bén da ky sé day manh va ho trg tham gia ciia cac VDV va nhan vién ho trg

VDV vio chuong trinh gido duc trong nén thé thao khong Doping.
3. B luit vé tw cach dao dirc chuyén nghiép

Tét ca céc bén dd ky s& phdi hop voi nhau va véi chinh phit khuyén khich cac co quan. to
chirc chuyén nghiép c6 tham quyén dé phat trién va thi hanh bo luat vé tu cach dao duc
dén thé thao va trong cong tic chdng sir dung Doping ciing nhu diéu 1¢ phé chuan phai

phu hop voi bd luat.
4. Piéu phéi va hop tac

WADA sé 1a noi cung cép céc tu lidu gido duc va thong tin hodc cac chwong trinh dugc
WADA va cic to chitc chong Doping phat trién. Cac bén da ky, VDV va cac ddi tuong
khac ciing s& hop tic v&i nhau va voi chinh phu trong cong cude gido duc va phd bién
thong tin chdng Doping dé chia sé kinh nghiém, dam bao cho sy thanh cong ciia chuong

trinh, ngan ngira sir dung chét kich thich trong thi dau thé thao.
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B. Cac nghién ciru

1. Muc dich va muc tiéu ciia nghién ciru chdng Doping

Nghién ctru chéng Doping 1a dong gop quan trong cho sy phét trién va qua trinh tién
hanh cac chuong trinh kiém soat Doping mét cach hiéu qua ciing nhu cic chuong trinh
gido duc va thong tin cho nén thé thao khéng Doping. Tat ca cac bén da ky s& hop tac véi
nhau va v6i chinh phu dé khuyén khich va ddy manh céc nghién ciru nay ciing nhu dua ra

cac hinh thirc danh gia thich hgp dam bao phu hop véi nguyén ly bo luat.
2. Céc hinh thirc nghién ctru

Céc nghién ctru lién quan dén cong tac chdng Doping bao gdm cac nghién ctru vé logic
xa hoi, hanh vi, phap ly va dao dac ciing nhu cac diéu tra nghién ctru vé y té, phan tich va
logic thé chit. Ciing nén tién hanh cic nghién ciru vé viée sir dung cac chat va phuong
phap méi ciing nhu cic sang ché va danh gia su hiéu qua cta cac chuong trinh huan
luyén logic thé chit va tdm 1y mang tinh khoa hoc, pht hop véi nguyén 1y bo luat va tinh

liém chinh con nguoi.
3. Diéu phoi nghién ctru va sé chia két qua

Diéu phdi nghién ctru vé chdng Doping thong qua WADA rat duoc khuyén khich. Cac
béo cdo vé nghién ctru chéng Doping phai dugc cung cap cho WADA va cac to chic

thich hop dé chia sé thong tin v6i cac bén da ky, VBV va cac dbi tuong khac.
4. Tién hanh nghién ciru

Nghién ctru chdng Doping s& phai tuan theo cac hinh thirc dao dirc duge qudc té cong

nhan.
5. Nguyén tic nghién ctru vé viéc sir dung cac chit va cac phwong phap bi cam

Céc két qua nghién cuu nén tranh tién hanh thong qua viéc su dung cac chat va cac

phuong phap bi cdm truc tiép trén VDV.
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6. Viéc lam dung cac két qua

Nén tién hanh cac phuong phap ngin ngira thich hop dé cac két qua cta nghién ctru

chéng Doping khéng bi lam dung va dugc ap dung vao viée sir dung Doping.

Nguyén Lam bién dich
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DANH SACH CAC NHOM CHAT VA PHUONG PHAP DOPING BI
CAM SU DUNG TRONG LUYEN TAP VA THI PAU THE THAO
THEO QUI PINH CUA TO CHUC CHONG DOPING THE GIOI

(WADA) 2011

Danh muc céc chét kich thich bi cAm sir dung méi nhat do Té chirc Chdng Doping thé
gidi (WADA) cong bb s& chinh thire ¢ hiéu lyc bét dau tir ngay 1/1/2011.

Ngoai cac chit bi cam nhu S1, S2.1 dén S2.5, S4.4, S6.a va cac phuong phap cAm st
dung nhu: M1, M2, M3; tit ca cac chat bi cAm khac déu dugc coi 1a “Chat cim quy dinh

ddc biet”.

CAC CHAT VA PHUONG PHAP BI CAM (trong luyén tip va thi diu
thé thao)

CAC CHAT BI CAM

S0. CHAT CHUA PUQC PHE CHUAN THANH DOPING

Tét ca cac chat/duoc pham chua dugc néi dén trong Danh sach nay, ciing nhu chwa thong
qua thtr nghiém 1am sang (st dung trén co thé nguoi) goi chung 1a SO va déu bi nghiém

cAm st dung trong moi trudng hop.

S1. CAC CHAT PONG HOA: Tit ca cac chat dong hoa déu bi cam
1. Hooc-mén kich thich sy dong héa (ASS)

a. ASS ngoai sinh bao gom:

1-androstendiol (5a-androst-1-ene-33,17p-diol ); 1-androstendione (5a-androst-1-ene-
3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione

(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-17p-
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hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);  desoxymethyltestosterone (17a-
methyl-5a-androst-2-en-178-o0l); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-
17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-
androstano|[2,3-c]-furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17B-
dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metenolone;
methandienone  (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);  methandriol;
methasterone (2a, 17a-dimethyl-5a-androstane-3-one-17p-ol); methyldienolone (17p-
hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17p3-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-
en-3-one); methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione
(estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone;
oxandrolone;  oxymesterone; oxymetholone; prostanozol  (17B-hydroxy-5a-
androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p-
hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-
17p-ol-3-0ne); trenbolone; va cac chat khac c6 cau tric hoa hoc twong ty hodc co nhing

anh hudng sinh hoc tuong tu.
b. ASS ndi sinh bao gom:

androstenediol (androst-5-ene-33,17p-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione);  dihydrotestosterone  (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one) ;  prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA);

testosterone — va cac chit chuyén hoéa va déng phan sau day: 5e-androstane-3e,17a-
diol; 5a-androstane-3a,17p-diol; 5Sa-androstane-3p,17a-diol; Sa-androstane-3p,17-
diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol; androst-4-ene-3p,17a-
diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-3§,17a-
diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17p-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-
3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-

one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.
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2. Cic tac nhin khac (bao gom nhung khong bi giéi han)

Clenbuterol, Selective androgen receptor modulators (SARMs), tibolone, zeranol,

zilpaterol

S2. CAC HOOC-MON PEPTIDE, CAC YEU TO KiCH THiCH SINH TRUONG,
PHAT TRIEN VA MOT SO CAC CHAT LIEN QUAN : Cic chit sau day va cac chit

lién quan cta ching la bi cam:

1. Caéc tac nhan kich thich — tao héng ciu, nhu: Erythropoietin (EPO), Darbepoetin
(dEPO), Chét tao 6n dinh ham lweng oxy trong mau (hypoxia-inducible factor
stabilizers - HIF), Methoxy polyethylene glycol-epoetin beta(CERA), peginesatide
(Hematide);

Chit dém Gonadotrophin (CG) va Ho6c-mdn Luteinizing (LH) trong nam gidi;
Insulins;

Corticotrophins;

o &M DN

Ho6c-mén sinh trudémg (GH); Insulin kich thich sinh truéng (IGF-1); Cac nhén té
sinh truéng tir sgi nguyén bao Fibroblast (FGFs); Cac nhén t6 sinh truéng té bao
gan Hepatocyte (HGF); Cac nhén t ting trwéng co hoc Mechano (MGFs); Nhan
té sinh truéng xuit phat tir tiéu ciu (PDGF); Nhan t6 sinh trwéng thudc mang

trong mach mau Vascular — Endothelial (VEGF).

Bat ki nhan t6 sinh truong khac tic dong dén qua trinh tong hop hay phan ré protein trong
co, gan hodc diy ching, sy phan bd mach, sir dung nang lugng, kha ning phuc hoi hay
chuyén hoa chét xo trong co thé, hay cac chit cé cdu tric hoa hoc tuong ti hodc anh

hudng sinh hoc tuong tu.
S3. BETA-2 AGONIST

Tt ca cac chat beta-2 agonist (bao gdm ca cac dong phan lién quan) déu bi cdm, ngoai
trir viéc st dung salbutamol (t6i da 1600 microgram trong 24 gi) bang cach hit vao

theo dung tiéu chuan lidu luong duoc quy dinh boi Tiéu chuan qudc té.

Nong d6 salbutamol trong nudc tiéu vuot qua 1000ng/ml s& duoc coi nhu viée s dung

salbultamol khong c6 tac dung dé chita bénh va két qua thu duoc sé& duoc xem nhu 1a
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bﬁng chung chéng lai VDV khi ¢6 mét cudc kiém tra dong dugc hoc nghién cutru tac dung

1y hoa ddi vai co thé duge didn ra.
S4. HOOC-MON POI KHANG VA CAC DANG TUONG UNG
Céc chét sau ddy 1a bi cam

1. Cac chit trc ché Aromatase gdm: aminogluethimide; anastrozole; androsta-1,4,6-
triene-3,17-dione (androstatrienedione); 4-androstene-3,6,17 trione (6-0X0);
exemestane; formestane; letrozole; testolactone.

2. Cac chit diéu phdi estrogen lwa chon (SERMs) gom: raloxifene, tamoxifen, va
toremifene (khong gidi han)

3. C4c chit chong estrogen khac (bao gom nhung khong giéi han): clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

4. Cac tac nhén bién ddi chirc niing myostatin gdm cac chit irc ché myostatin.
S5. THUOC LOI TIEU VA CAC TAC NHAN AN KHAC
Céc tac nhan bi cAm gom:

Cic thudc giy loi tiéu, desmopessin, cac chét gidn huyét twong (vi du glycerol; chat
dan tinh mach cua albumin, dextran, tinh bt hydroxyethyl, mannitol), probenecid va

cac chét cé anh hwéng sinh hoc twong tw
Thubc loi tiéu bao gom:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, axit etacrynic,
furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (vi du
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, va cac chat
¢6 cdu tric héa hoc twong tw hoic dnh hwéng sinh hoc twong tw (ngoai trir
drosperinone, pamabrom, dorzolamide va brinzolamide — ¢6 trong thudc bdi s& khong bi

cAm).

Trong danh sach cac chat cAm sir dung trong luyén tap va thi ddu thé thao, ciing c6 mot

vai cac chat (6 ham luong nhat dinh) duoc phép sir dung nhu salbultamol, morphine,
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cathine, ephedrine, methylephedrine va pseuoephedrine, véi muc dich 1a cac chét loi tiéu

st dung trong cong tac chita bénh.

MOT SO PHUONG PHAP BI CAM SU DUNG
M1. Lam ting lwong dxy trao doi

Mot s6 phuong phép sau day bi cdm ap dung

1. Doping mau: Doping mau 1a cac k¥ thudt duoc sir dung dé ting luong té bao hdng
cau van chuyén 6xy cia con ngudi tir d6 ting cudng kha ning van dong cua cac
VDV.

2. Phuong phap van chuyén 6xy nhan tao, bao gom sir dung perfluorochemicals,

efaproxiral, RSR13 va haemoglobin di qua sira d6i. B6 sung 6xy khong bi cam.
M2. Cac thao tac hoa hoc va vat ly
Mot s6 phuong phép sau day bi cdm ap dung

1. Trong qué trinh xét nghiém Doping, nghiém cam hanh vi thay d6i hodc c6 y dd thay
d6i cai tao tinh hoan chinh va tinh hitu hiéu ciia mau xét nghiém, bao gém: thay doi
mau nudc tiéu, dng xét nghiém (VD proteases).

2. Phuong phap truyén tinh mach, nhung ngoai trir trudng hop dang tién hanh diéu tri
hop phép hoic trong qua trinh kiém tra 1am sang.

3. Lap dilap lai nhiéu 1an viéc léy mau, sira doi roi truyén nguoc lai h¢ théng tuan hoan.
M3. Kich thich Gen
Céc k¥ thuat chuyén doi gien dé gitip VDV nang cao thanh tich, bi cAm ap dung la:

1. Su trao doi va cung cip thém céc axit nucleic hodc chudi cac axit nucleic vao co thé
VDV.
2. Su chuyén ddi mot sb té bao hodc yéu td di truyén vao trong co thé VDV

3. Sur dung cac tac nhan dugc 1y hodc sinh 1y dé ting kha ning phat huy t6i da cta gien.

24 Trung tam Thoéng tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — Sé 5



DANH SACH CAC NHOM CHAT VA PHUONG PHAP DOPING CAM SU DUNG

MOT SO PHUONG PHAP VA CAC CHAT BI CAM SU DUNG
TRONG THI PAU THE THAO

Bén canh Danh sach cac chit duoc liét ké trong danh muc S1 dén S5 va cac phuong phap
bi cAm ap dung duoc li¢t ké trong danh muc tor M1 dén M3, céc chat sau day bi cAm st

dung trong qua trinh thi d4u.

CAC CHAT CAM SU DUNG

S6. Danh sich cac chat kich thich

a. Cac chét khong cu thé gdm: adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine;
amphetaminil;  benfluorex;  benzphetamine;  benzylpiperazin;  bromantan;
clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine;
etilamphetamine ; famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex;
furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; methamphetamine(d-); p-
methylamphetamine; methylenedioxyamphetamine;
methylenedioxymethamphetamine;  methylhexaneamine (hay con goi 1a
dimethylpentylamine); modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon); prenylamine;

prolintane.

b. Cac chit cu thé goém: adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan;
etilefrine; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; isometheptene;
levmetamphetamine; meclofenoxate; methylephedrine****; methylphenidate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine; parahydroxyamphetamine;
pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; propylhexedrine;
pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine; strychnine; tuaminoheptane va mét

vai chit khac c6 cdu trac hoa hoc hodc sinh hoc twong Ung.
Chay:

** Adrenaline: trong mot s6 trudng hop duge dung chung vai thude gy té khong bi cam

su dung.

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéec—S6 5 25




DANH SACH CAC NHOM CHAT VA PHUONG PHAP DOPING CAM SU DUNG

*** Cathine: ham lugng c6 trong nudc tiéu 16n hon 5 microgram/ml 1a vi pham quy

dinh.

**x% Mi chat Ephedrine va Methylephedrine khi ham lugng ¢ trong nude tiéu 16n

hon 10 microgram/ml 1a vi pham quy dinh.

*xkxx Psaydoephedrine ham luong co trong nude tiéu 16n hon 150 microgram/ml 14 vi

pham quy dinh.
S7. Danh sach cac chét giy nghién

Danh séch cac chat bi cim gém: buprenorphine; dextromoramide; diamorphine
(heroin); fentanyl va cac chiét xuat; hydromorphone; methadone; morphine;

oxycodone; oxymorphone; pentazocine; pethidine.
S8. Danh sach cac chat gy do giac va hung phan

GOm cac chat c6 nguon goc tur thién nhién nhu tinh dau cay dau gai, thudc 14 ché tir cay

dau gai, can sa... hoac A9-tetrahydrocannabinol (THC) chiét xuat tu nhién va nhan tao.
S9. Danh sich cac chit gy tac dung Ién tuyén thwong than

Tat cac cc chat gay tac dung lén tuyén thuong than déu bi cAm sir dung, qua hinh thirc

uéng truc tiép, hodc tiém tinh mach, tiém tryc trang.

DANH SACH CAC CHAT BI CAM SU DUNG TRONG CAC MON
THE THAO PHO BIEN

P1. Cac chat ¢é con

Ruou (ethanol) 1 chat bi cAm duy nhét trong thoi gian VDV dang tién hanh thi dau, ap
dung v6i cac mon thé thao sau day. (Phat hién s€ duogc tién hanh qua viéc phan tich hoi

thd hodc mau. Cac mau thir bi coi 1 vi pham khi vurot qua ngudng 0,1g/1).

- Céc mon thé thao trén khong (FAI - Hiép hoi cac mon Thé thao trén khong Qudc té)
- Bin cung (FITA - Hiép hoi Bin cung Qudc té)
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- Pua 6t6 (FIA - Hiép hoi Thé thao Xe hoi Quéc té)

- Karate (WKF - Hiép hoi Karatedo Thé gi6i)

- Dua métoé (FIM - Hiép hoi Thé thao Motor Qudc té)

- Bowling 9 ki va 10 ki (FIQ - Hiép hoi Bowling Qudc té)

- Pua xudng may (UIM - Lién minh Thuyén motor Quéc té)
P2. Cac biét duwgc thugc nhém Beta-blockers

Trir mot s truong hop dac biét, beta-blockers bi cAm st dung trong khi VDV thi dAu, ap

dung v6i cac mon thé thao sau day.

- Cac mén thé thao trén khong (FAI - Hiép hoi cac mon Thé thao trén khong Qudc té)

- Bin cung (FITA - Hiép hoi Ban cung Qudc té) — bi cam st dung trude va sau khi thi
dau

- Dua 6t6 (FIA - Hiép hoi Thé thao Xe hoi Qudc té)

- Billiards va Snooker (WCBS - Lién minh Bowling Thé gi6i)

- Trugt bang (FIBT)

- Bi sat (CMSB - Lién minh Billiards Thé gi6i)

- Mobn choi bai bridge (FMB - Hiép hoi Bai Bridge Qudc té)

- M6n curling (Trd choi ném dé trén tuyét ctia Scotland) (WCF - Hiép hoi Curling Thé
gi6i)

- Phi tiéu (WDF - Hiép hoi Phi tiéu Thé giéi)

- Panh Golf (IGF - Hiép hoi Golf Qudc té)

- Pua xe may (FIM - Hiép hoi Thé thao Motor Qudc té)

- Niam mén phdi hop hién dai (UIPM)

- Bowling 9 ki va 10 ki (FIQ - Hiép hoi Bowling Qudc té)

- Pua xudng may (UIM - Lién minh Thuyén motor Qudc té)

- Boi thuyén (ISAF)

- Bin sung (ISSF, IPC) — bi cam sir dung trudc va sau khi thi ddu

- Truot tuyét, Truot van trén tuyét (FIS - Hiép hoi Truot tuyét Qudc té)

- Pau vit (FILA)
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Beta-blockers bao gom, nhung khong gidi han cac chat sau day:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,

oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

Tué Minh bién dich

PHAN LOAI VA TAC PONG CUA MQT SO CHAT DOPING TREN
CO THE CON NGUOI

Nhém chit kich thich — Stimulants: tic dong 1én hé than kinh trung tdm, c6 tic dung

giam cang thang, mét moi

Nhém chit gdy nghign — Cannabinoids: tang kha ning tap trung, ddc biét 14 trong cac

mdt thi dau dong doi

Cdc hocmon peptit va chit twong tw — Peptide hormones and similar substances: tac
dong 1én tuyén giap, dugc st dung véi muc dich ting thanh tich thi du, ting toc do

chuyén hoa, gidm stresss va urc ché than kinh.

Nhém chit lgi tiéu — Diuretics: giam luong nudc trong ngudi VDV, ¢6 tac dung chinh

16m vé1 muc dich ép can

Nhom Céc chit gy tic dung Ién tuyén thwong thin — Glucocorticosteroids: tic dong 1én

tuyén thuong than, ting kha nang hoat dong, tdc do chuyén hoa...

Nhém cdc chat kich thich Aromatase — Aromatase inhibitors: Kich thich td sinh duc

nam (bi cdm str dung cho cac VDV nam)
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Nhém chit diu dau ma tuy — Narcotics: tdc dong 1€n h¢ than kinh trung wong, dugc st

dung véi muyc dich giam dau do cac ton thuong vé co, bap mang lai

Nhom chit chdn beta — Beta-2 agonists: lam giam nhip dap cua tim, giam chén dong,

thuong duoc st dung trong cac mon thé thao nhu Ban stiing, Lan. ..

Nhém cdc chit hip thu Androgen c6 chon loc — Selective androgen receptor modulators

or SARMs: tac dong truc tiép 1én hé thong co

Nhém cdc chit kich thich Myostatin — Myostatin inhibitors: Myostatin dugc biét dén

nhu mot protein dac biét co cac tac dong truc tiép 1én hé théng co, bép

Nhém steroid dong hod — Anabolic steroids: ting kha ning, stc déo dai ctia hé théng co,

nhanh chéng phuc héi chin thuong sau luyén tap

Tué Minh bién dich
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CAC BUOC PE TIEN HANH XET NGHIEM MAU THU DOPING

Viéc kiém tra Doping 13 do t6 chirc thé thao cac cdp cir nhan vién kiém tra chuyén
moén ddi véi VDV vao cac thoi diém trude va sau khi thi ddu (tham chi ngay trong thoi
gian thi d4u) dé x4c dinh VDV c6 dung cac chit hodc phwong phap nim trong danh muc
bi cAm hay khong. Hién nay trén thé gioi, kiém tra Doping c6 hai hinh thirc 1dy mau la:

kiém tra mau nudc ti€u va kiém tra mau mau.

Cho dén nay, kiém tra mau nudc tiéu van 1 hinh thirc cha yéu, con kiém tra miu mau chi
coi 1a bién phap hd trg, dung dé d6i phé véi nhitng chat va phuong phap kho bi kiém tra

qua mau nudc ticu.

Trinh ty kiém tra Doping bang phuong phap kiém tra mau nudc tiéu chu yéu bao gdm céc

budc sau:
1. Lwa chon VDV: Ca nhan s€ dugc lya chon mot cach ng'?lu nhién, tai thoi gian bat ky.

2. Thong b&o: Chuyén vién kiém tra Doping (Doping Control Officer - DCO) s& thong
béo téi VDV duoc chon vé viée kiém tra cc mau thir, cling nhu quyén loi va trach nhiém
cia VDV trong truong hgp nay. Ngoai ra, nguoi dai dién hodc quan ly cua VDV cé
quyén duoc c6 miat khi viéc tién hanh kiém tra 14y mau thtr dién ra. Pdi v6i cac VDV
khuyét tat, VDV tudi vi thanh nién, co quan quan 1y (bén thir ba) ciing s& dugc thong bao

va duoc hién dién.

3. Giri béo céo t6i Trung tAm Kkiém tra Doping: Trong cac truong hop co hop bao hoic
dang trong giai doan hoan thién chuong trinh luyén tap, DCO duoc quyén hodn chua yéu
cau VDV phai dén 1am kiém tra doping. Tuy nhién, VDV ndy can thong bao trudc vé vin

dé gap phai, cling nhu s& bi giam sat boi DCO cho dén khi miu thir dugc thu thap.

4. Dung cu ldy miu kiém tra: Dung cu liy mau kiém tra khi dwa s& do VDV toan quyén

quyét dinh. VDV can chac chan dung cu con nguyén ven, chua dugce stt dung, cac so6 hiéu

va kv hiéu cua nha san xuat déu khop.
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5. Quy trinh liy miu kiém tra: Chi c6 VDV va DCO (cung gi6i) dugc phép c6 mat &

trong phong 1ay mau kiém tra.

6. Thé tich mau kiém tra nwéc tiéu: Thé tich toi thiéu cua mdi mau thir nude tiéu dat

chuén dé kiém tra 1a 90mL.

7. Bé dung cu dung miu kiém tra: VDV duoc quyén chon bd dung cu dung mau kiém

tra c6 danh so thtr tu 16 rang (b san pham phai dugc ddm bao con nguyén ven, chua

duogc st dung, cac so6 hi€u va ky hi€u cua nha san xuat déu khdp).

8. Chia miu kiém tra: VDV can chia miu kiém tra ra 2 binh, duogc danh kv tu lan luot

1a A va B. P4 30mL vao binh B, va tit ci chd miu kiém tra con lai vao binh A.

9. Ni¢ém phong miu kiém tra

10. Po ty trong miu kiém tra: Trong trudng hop mau kiém tra co ty trong khong dat

chuan, VDV sé& duogc yéu cau 1dy mot mau thir khac.
11. Pién théng tin ca nhin vao Pon kiém tra Doping

12. Chuyén miu kiém tra vé phong thi nghiém: MAu kiém tra trong binh A s& dugc
mang di xét nghiém, trong khi mau kiém tra trong binh B s& dugc luu trit tién cho cong

tic doi chiéu.
Quy trinh 14y mau thir mau cling twong ty nhu quy trinh 1dy mau thir nudc tiéu.

Phuwong Ngoc (i t5ng hop)
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CAC TIEU CHUAN HOAT PONG CUA MOQT TRUNG TAM XET
NGHIEM DOPING

Bai nay s& dua ra nhimg yéu ciu cy thé ma mot Trung tAm xét nghiém doping duoc

WADA cép gidy ching nhan phai dam bao trong qua trinh xay dung va hoat dong:

1. Nhitng yéu ciu cia WADA dé modt Trung tim xét nghiém doping c6 diu tiéu

chuan quoc teé:

Mot trung tdm xét nghiém doping mudn c6 chimg nhan 1a Trung tdm xét nghiém do
WADA quan 1y trude tién phai hoan thanh cac vian ban, mau biéu bao gdm nhimng thong

tin can thiét co chir ky ctia Giam ddc trung tAm giri dén WADA dé xét duyét.

WADA sé& dua trén nhiing thong tin can ban nay cting nhu xem xét cadc chuong trinh
chéng doping, vi tri, ngudn tai chinh ctia Trung tdm d6 dé xét duyét viéc co6 dong ¥ cho
Trung tim xét nghiém doping d6 duoc cip gidy chirng nhan cia WADA hay khong. Néu
viéc xét duyét thanh cong, Trung tim xét nghiém phai cung cip cho WADA mét vin ban
ctia to chirc chdng doping ciia qudc gia hodc Uy ban Olympic cia qudc gia d6 dé ching

thuc va dam bdo céc yéu cau sau:

- Pam bao cung cap di tai chinh hang nam (t5i thiéu trong 3 nam);

- Pam bao trong vong 2 nam ké tir khi dwgc cong nhan phai xét nghiém t6i thiéu 3.000
mau;

- Pam bao nhimg diéu kién va trang thiét bi phan tich can thiét;

- Cung cip du cac thong tin nhu cac van ban, ngudn tai chinh, cac hoat dong nghién

clru trong qua trinh hoat dong cua Trung tdm xét nghiém doping.

Ngoai ra, phai hoan thanh mot bang cau hoi cia WADA trong vong 8 tuan vé cac thong
tin nhu: danh séach, trinh do cia nhéan vién; co s& vat chit, diéu kién lam viéc; trang thiét
bi, danh sach céc nha tai trg cling nhu ké hoach cua Trung tam trong viéc dam bao 3.000

mau thir trong vong 2 nim.
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Sau khi hoan tit cac thu tuc, WADA s& tién hanh chuyén khao sat trong vong 2 — 3 ngay
va s& dua ra ¥ kién quyét dinh cubi cung trong vong 12 tudn sau chuyén khao sat. Trung
tam xét nghiém s€ phai nop cho WADA mot khoan 1€ phi, khoan I¢ phi nay s¢ do WADA
yéu cau. Trudc khi chinh thirc tré thanh Trung tm xét nghiém doping dwgc WADA cong
nhan, Trung tim phai hoan thanh cac bai kiém tra cia WADA vdi it nhat 10 mau thir
dudi su giam sat cua cac thanh vién cia WADA. Ddng thoi, cac Trung tAm phai xay
dung mot ké hoach nghién ctru va phat trién trong khoang thoi gian 3 nim bao gbém ca
ngan sach. Ngan sach dung cho viéc nghién ciru phai chiém it nhit 7% ngudn ngan sach

hang nam.

Néu vuot qua tat ca cic diéu khoan cia WADA, Trung tim xét nghiém doping dé s&
dugc cip gidy ching nhan cia WADA va chinh thirc dwoc WADA dua vao danh sach
cac Trung tdm xét nghi€ém doping cia WADA trén trang web cia WADA. Tuy nhién, sau
khi dugc cdp gidy ching nhan, Trung tim xét nghiém doping van phai duy tri nhimg diéu
khoan ctia WADA, hang nam WADA s& tién hanh kiém tra cac diéu khoan bao gom: tiéu
chuéan ISO/IEC 17025, két qua tham gia vao Dé an cuia WADA, cac tai liéu nghién cuu,

s6 lwong mau thir, cac hoat dong, trang thiét bi,. ..
2. Nhirng yéu ciu dé dwoc tham gia xét nghiém tai cac su kién thé thao 1én.

Thong thuong, Ban td chirc cac su kién thé thao 16n s& xem xét dia diém cac Trung tdm
xét nghiém doping dat chuin WADA, néu trung tim nio c6 dia diém gan dia diém thi
dau thi s& van chuyén méau xét nghiém dén Trung tim d6. Do vy dé dap tng viéc xét
nghiém cho céc sy kién thé thao 16n, cac Trung tdm xét nghiém phai dam bao cac diéu
kién trang thiét bi can thiét cho viéc phan tich mau xét nghiém. Giam dbc Trung tam xét
nghiém doping dat chudan WADA s& phai chiu trach nhiém dam bao viéc xét nghiém an
toan, chinh xac. Trong trudng hop, mau thir phai chuyén ra khoi dia phan cta Trung tim

xét nghiém thi phai ¢6 sy dong y thoa thuan giita Ban t6 chirc va Trung tim xét nghiém.

Pé dap ung du yéu cau tham gia xét nghiém cho céac su kién thé thao 16n, Trung tim xét
nghiém doping phai cung cép day du nhing théng tin cho WADA it nhat 1 thang trudc

khi su kién dién ra. Nhitng thong tin bao gom:
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- Hop dong ky két giita Trung tAm xét nghiém va Ban t6 chtrc sy kién bao gdm ca lich

trinh va sb lugng mau thi;

- So d6 co clu t6 chuc cua Trung tam thi nghiém, chic danh cling nhu nhiém vu cua
cac nhan vién cua Trung tam;

- Ké hoach dao tao v&i cac nhan vién, nha nghién ctru khoa hoc méi cua Trung tam;

- Danh sach trang thiét bi, dung cu phuc vu cho vi¢c xét nghiém,;

- Mot ban tém tit quy trinh xét nghiém bao goém ca két qua phan tich;

- Phuwong phap béo céo két qua.

Néu c6 bat ky su thay ddi nao xay ra trude khi bat dau quy trinh xét nghiém cho cac su

kién thé thao phai ngay 1ap tirc bio cao cho WADA.

Pé dam bao su chinh xac WADA c¢6 thé truc tiép thuc hién quy trinh phan tich cac mau
thir. Cac mau thir s& dugc thyc hién bang cing 1 phuong phap ma Trung tim thyc hién.
WADA ciing ¢6 thé cir ngudi giam sat quy trinh phan tich mau thir tai Trung tim xét
nghiém doping & cic su kién thé thao 16n. Giam d6c Trung tdm xét nghiém va cic nhan

vién phai ddm bao nhiing diéu kién day du va hop tac vdi cac giam sat vién.

Trong truong hop mau thir 1a dwong tinh, ngay 1ap tirc Trung tdm xét nghiém doping phai
tién hanh phan tich xem thudc chat cAm va phuong phap cdm ndo. Trung tdm phai hoan
thanh céc khau trong vong 12 gio ké tir khi c6 két qua thong bao duong tinh. Két qua
phan tich s& phai giri vé WADA trong vong 24 gio trir nhitng truong hop yéu cau dic biét
khéac.

Trong truong hop mau thir 1a 4m tinh, Trung tAm xét nghiém doping s& hoan thanh moi
cong doan con lai trong vong 24 gio va thong bao két qua toi WADA trong vong 48 gio,

trir khi c6 thoa thuan khéc bang vin ban.

Vin Anh bién dich
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DANH SACH CAC PHONG THi NGHIEM PAT CHUAN CUA TO
CHU'C CHONG DOPING THE GIOI (WADA)

* * *

A. Céc phong thi nghiém khu vue Chau A

1.Bic Kinh, Trung Quéc
Phu trach chinh:
Giam dbc - GS. YouXuan Xu

2. New Delhi, An D)

Phu trach chinh:
Giam dbc phu trach Khoa hoc
- TS. Shila Jain

3. Tokyo, Nhat Ban
Phu trach chinh:

Giam ddc Shinji Kageyama

Phong thi nghiém kiém tra Doping Qudc gia — Co quan
chdng Doping Trung Quéc

Dia chi: s6 1 Puong An Ding, CN Beijing 100029, Trung
Quéc

Dién thoai: (86.10) 64 98 05 26

Fax: (86.10) 64 91 21 36

E-mail: xucdcc@yahoo.com.cn

Phong thi nghiém kiém tra Doping Qudc gia — Khu Lién
hop CGO

Dia chi: gan Toa nha MTNL, Puong Lodhi, New Delhi —
110003, An Do

bién thoai: 91 11 2436 5530

Fax: 91 11 2436 8850

E-mail: ndtlindia@nic.in

Phong thi nghi¢m ctia Hiép hoi Y-Hoa hoc Mitsubishi
Dia chi: 3-30-1 Shimura, Itabashi-ku, Tokyo 174 - 8555
Nhat Ban

Dién thoai: (81.3) 5994 2351 Fax: (81.3) 5994 2990

E-mail: Kageyama.Shinji@mk.medience.co.jp
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4. Almaty, Kazakhstan

Phu trach chinh Phong thi nghiém kiém tra Doping ctia B6 Thé thao va

Giam déc — GS. TS. Talgat Du lich Kazakhstan

Talbayev Dia chi: 41 Phd Timiryazeva, Almaty, 050040,
Kazakhstan

Tel: (7 727) 376 2552
Fax: (7 727) 376 2552
E-mail: aadl@antidoping.kz

5.Seoul, Han Quéc

Phu trach chinh: Trung tdm Chdng doping — Hoc vién Khoa hoc va Ky
Giam doc — TS. Oh-Seung  thuat Han Qudc
Kwon Dia chi: Hwarangno 14-gil 5

Seongbuk-gu, Seoul 136-791,

Han Quéc

Tel.: (82.2) 958 51 84
Fax: (82.2) 958 66 77
E-mail: oskwon@Kist.re.kr

6. Penang, Malaysia

Phu trach chinh: Trung tim Kiém tra Doping Penang

Giam doc — TS. Aishah Truong Pai hoc Sains Malaysia

A Latiff bia chi: MY - 11800 Minden, Penang
Malaysia

Tel.: (60.4) 659 56 05
Fax : (60.4) 656 98 69

E-mail: aishah@dccusm.com>

7. Bangkok, Thai Lan
Phu trach chinh Trung tim Chéng Doping — Trudng Pai hoc Mahidol
Giam d6c — TS. Tongtavuch  Dia chi: Tang 6, Toa nha Khoa Sinh hoc
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Anukarahanonta Quéan Rachathewee, Puong Rama 6
TH - Bangkok 10400
Théi Lan
Tel.: (662) 3547147 / (662) 3547148
Fax: (662) 3547150

E-mail: sctan@mabhidol.ac.th

B. Cac phong thi nghiém khu vuc Chau Phi

1. Bloemfontein, Nam Phi

Phu trach chinh Phong thi nghiém chéng Doping Nam Phi
Giam doc — TS. Pieter J. van  Dia chi: Khoa Duoc hoc, Pai hoc Free State
der Merwe P.O. Box 339 (G6)

ZA - 9300 Bloemfontein

Cong hoa Nam Phi

Tel.: (27.51) 401 31 82
Fax: (27.51) 401 31 71

E-mail : VanDerMerwePJ@ufs.ac.za

2. Tunis, Tunisia

Phu trach chinh: Phong thi nghiém kiém tra Doping quc gia
Giam dbc — TS. Mohamed Dia chi: 11, bis rue Jebel Lakhdar
Hédi Loueslati 1006 Bab Saadoun

TN - Tunis

Tunisia

Tel.: (216.71) 570 117 / 577 643
Fax: (216.71) 571 015

E-mail: mh.loueslati@fmt.rnu.tn
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C. Cac phong thi nghi¢m khu vire Chau Au

1. Seibersdorf, Ao

Phu trach chinh:
Giam doc — TS. Gunter

Gmeiner

2. Ghent, Bi

Phu trach chinh:
GS. TS. P. Van Eenoo

3. Praha, Cong hoa Séc
Phu trach chinh
TS. R. Slechtova

Phong thi nghiém kiém tra Doping Seibersdorf Labor
GmbH

Dia chi: A - 2444 Seibersdorf, Ao

Tel.: (43) 50550 3539

Fax: (43) 50550 3566

E-mail: guenter.gmeiner@seibersdorf-laboratories.at

Phong thi nghiém kiém tra Doping Dai hoc Universiteit
Gent-UGent

Dia chi: Technologiepark 30

B-9052 Zwijnaarde, Bi

Tel.: (32.9) 33132 90

Fax: (32.9) 3313299

E-mail; Peter.VVanEenoo@ugent.be

Phong thi nghiém kiém tra Doping, Truong Pai hoc
General University Hospital Praha
Dia chi: Khoa chéng Doping, Truong Pai hoc General
University Hospital Praha
Nehvizdska 8
CZ-198 00 Prague 9
Cong hoa Séc
Tel./fax: (420) 281862332
(420) 281861733

E-mail: odk@vfn.cz
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4. Helsinki, Phan Lan

Phu trach chinh:
Giam ddc phu trach khoa hoc

—TS. Tiia Kuuranne

5. Paris, Phap
Phu trach chinh

Giam ddc — TS. Francoise

Lasne

6. Cologne, Dirc

Phu trach chinh:
Giam ddc — GS. Wilhelm

Schéanzer

7. Kreischa, Dirc

Phu trach chinh:

Phong thi nghiém kiém tra Doping United Medix
Dia chi: Hoylaamotie 14

FI - 00380 Helsinki

Phan Lan

Tel.: (358.9) 50 60 5441

Fax: (358.9) 50 60 54 20

E-mail: tiia.kuuranne@medix.fi

Phong thi nghiém kiém tra Doping
bia chi: 143 avenue Roger Salengro
F- 92290 Chatenay-Malabry

France

Tel.: (33.1) 46 60 28 69

Fax: (33.1) 46 60 30 17

E-mail: analyses@afld.fr

Phong thi nghiém kiém tra Doping — Truong Dai hoc
Cologne

Dia chi: Am Sportpark Miingersdorf 6

DE - 50933 KodlIn

buc

Tel.: (49.221) 498 24 920

Fax: (49.221) 497 32 36

E-mail : schaenzer@biochem.dshs-koeln.de

Hoc vién Chong Doping va nghién clru cac ung dung vé

Giam dbc — TS. Detlef Thieme Sinh-héa trong thé thao (IDAS)

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc—S6 5 39


mailto:tiia.kuuranne@medix.fi
mailto:analyses@afld.fr
mailto:schaenzer@biochem.dshs-koeln.de

TIEU CHUAN HOAT PONG CUA TRUNG TAM XET NGHIEM DOPING

8. London, Vuong quéc Anh

Phu trach chinh:
Giam doc — GS. David Cowan

9. Athens, Hy Lap

Phu trach chinh:
Giam doc — TS. Costas

Georgakopoulos

10. Roma, Y

Phu trach chinh:
Giam ddc phu trach Khoa hoc

Dia chi: Dresden

Dresdner Strasse 12

DE - 01731 Kreischa b. Dresden
buc

Tel.: (49.35206) 2060

Fax: (49. 35206) 20620

E-mail: detlef.thieme@idas-kreischa.de

Trung tam kiém tra va chdng Doping — Hoc vién Centre
King's London

Dia chi: Toa nha The Franklin-Wilkins

150 Ph6 Stamford

GB - London SE1 9NH

Vuong qudc Anh

Tel.: (44.20) 7848 4848

Fax: (44.20) 7848 4980

E-mail : david.cowan@kcl.ac.uk

Phong thi nghiém kiém tra Doping Athens
bia chi: OAKA, Kifissias 37,

15123 Maroussi

Hy Lap

Tel.: (30.210) 683 4567

Fax: (30.210) 683 40 21

E-mail: oaka@ath.forthnet.gr

Phong thi nghiém kiém tra Doping Federazione Medico
Sportiva Italiana (FMSI)
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—TS. Francesco Botre

11. Oslo, Nauy

Phu trach chinh
Giam ddéc — GS. TS. P.
Hemmersbach

12. Lisbon, Bo Pao Nha

Phu trach chinh:
TS. Michael Sekera

Dia chi: Largo Giulio Onesti 1
IT - 00197 Roma RM

Italy

Tel.: (39.06) 36859600

Fax: (39.06) 807 89 71

E-mail: francesco.botre@uniromal.it

Phong thi nghiém kiém tra Doping Nauy

Dia chi: Khoa Dugc-Ly hoc, Truong Pai hoc Y khoa
Oslo

Trondheimsveien 235

NO - 0586 Oslo

Nauy

Tel: (47) 22 89 43 68 /22 89 40 07

Fax: (47) 22894151

E-mail: peter.hemmersbach@farmasi.uio.no

dopinganalyse@h-lab.no

Phong thi nghiém kiém tra Doping (Laboratério de
Anédlises de Dopagem Autoridade Antidopagem de
Portugal - ADOP)

Dia chi: Av. Professor Egas Moniz

(Estadio Universitario)

PT - 1600-190 Lishoa

B6 Pao Nha

Tel.: (351.21) 795 40 00

Fax: (351.21) 793 59 49

E-mail: lad@idesporto.pt
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13. Warsaw, Ba Lan

Phu trach chinh
Giam ddc — TS. Dorota

Kwiatkowska

14. Bucharest, Rumani

Phu trach chinh:
Giam d6c — TS. lleana Vajiala

15. Matx-co-va, Nga
Phu trach chinh:
Giam ddc — TS. Grigory

Rodchenkov
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Khoa nghién ctru va chdng Doping thuéc Hoc vién Thé

duc thé thao qudc gia

bia chi: Trylogii 2/16

01-982 Warsaw

Ba Lan

Tel.: (48.22) 834 94 05

Fax: (48.22) 864 91 32

E-mail: antydoping.dep@insp.waw.pl

dorota.kwiatkowska@insp.waw.pl

Trung tdm Kiém tra Doping quéc gia Rumani
Dia chi: Khoa nghién ctru va kiém tra Doping
37-39, Basarabia Blvd.,

Quén 2,

022103, Bucharest

Rumani

Tel. +40 (21) 3115541

Fax: +40 (21) 3184703

E-mail: i.vajiala@anad.gov.ro

Trung tam kiém tra Doping Matx-co-va
Dia chi: Elizavetinsky pereulok, 10

RU - 105005 Matx-co-va

Nga

Tel.: (74.99) 261 99 43

Fax: (74.99) 267 73 20

E-mail: grodchenkov@yahoo.com
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16. Barcelona, Tay Ban Nha

Phu trach chinh:
Giam ddc — GS. Jordi Segura

17. Madrid, Tay Ban Nha

Phu trach chinh:
Giam doc — TS. Jesus Mufioz-

Guerra

18. Stockholm, Thuy Dién
Phu trach chinh:

Giam dbc phu trach Khoa hoc
—TS. Mats Garle

Trung tdm nghién ctru Sinh héa — Hoc vién Y khoa
(IMIM)

bia chi: ¢/ Doctor Aiguader, 88

ES - 08003 Barcelona

Tay Ban Nha

Tel.: (34.93) 316 04 00

Fax: (34.93) 316 04 10

E-mail: jsequra@imim.es

Phong thi nghiém kiém tra Doping (Laboratorio de
Control de Dopaje de la Agencia Estatal Antidopaje)
bia chi: ¢/ El Greco, s/n

ES - 28040 Madrid

Tay Ban Nha

Tel.: (34.91) 589 6888

Fax: (34.91) 543 72 90

E-mail: jmunoz@AEA.GOB.ES

Phong thi nghiém kiém tra Doping, Bénh vién Dai hoc
Karolinska

bia chi: C2-66

S-141 86 Stockholm

Thuyy Dién

Tel.: (46.8) 58 58 10 75

Fax: (46.8) 58 5810 76

E-mail: dopinglab@karolinska.se

mats.garle@karolinska.se
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19. Lausanne, Thuy Sy
Phu trach chinh: Phong thi nghiém kiém tra Doping — Trung tdm kiém tra
Giam dbc — Ts. Martial Saugy — Bénh vién Pai hoc Université de Lausanne

Dia chi: Chemin des Croisettes 22

1066 Epalinges

Tel.: (42.21) 314 73 30

Fax: (42.21) 31473 33/70 95

E-mail: LAD.Central@chuv.ch / Martial.Saugy@chuv.ch

20. Ankara, Thé Nhi Ky

Phu trach chinh Trung tdm kiém tra Doping — Trudng Dai hoc Hacettepe
Giam ddc chinh — GS. TS, Dia chi: TR - 06100 Ankara
Nursabah Elif basci Tho Nhi Ky

Tel.: (90.312) 310 67 76 / (90.312) 305 21 56
Fax: (90.312) 305 20 62

E-mail: nbasci@hacettepe.edu.tr

D. Cac phong thi nghiém thugc khu vwe Chau My
1. Rio De Janeiro, Brazil
Phu trach chinh: Phong thi nghiém kiém tra Doping
Giam dbc — GS. TS. Francisco Dia chi: Centro de Technologia-Bloco A
Radler De Aquino Neto Sala 607
Ilha do Fundao-Cidade Universitaria
RJ - 21949-900 Rio de Janeiro
Brazil
Tel.: (55.21) 2562 7130 - 2562 7134
Fax: (55.21) 2260 3967 - 2562 7489
E-mail: ladetec@iq.ufrj.br
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2. Montreal, Canada
Phu trach chinh:

Giam d6c — TS. Christiane
Ayotte

3. Bogota, Colombia

Phu trach chinh:
Giam doc — TS. Gloria Gallo

Isaza

4. Havana, Cuba

Phu trach chinh:
Giam dbc — TS. M. Jose
Granda Fraga

Trung tam Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 5

Phong thi nghiém kiém tra Doping — Hoc vién Armand-
Frappier

Dia chi: 531, boulevard des Prairies

Laval (Québec) H7V 1B7

Canada

T.: (450) 686-5442

F.: (450) 686-5614

E-mail: christiane.ayotte@iaf.inrs.ca

Phong thi nghiém kiém tra Doping qudc gia
Dia chi: Calle 63 No. 47-06

CO — 7652 Bogot4 D.C.

Colombia

T.: (57.1) 608 33 16

F.: (57.1) 250 42 02

E-mail: ggallo@coldeportes.gov.co
gigal2003@yahoo.es

Phong thi nghiém kiém tra Doping — Hoc vién Thé duc
thé thao qudc gia

Dia chi: Calle 100 esquina a Aldabo. Boyeros

Ciudad de la Habana,

Cuba CP 10800

Tel.: (537) 643 76 49 / (537) 643 76 79

Fax: (537) 643 76 83

E-mail; antidop@inder.cu
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5. Los Angeles, Hoa Ky

Phu trach chinh:
Giam déc — GS. Anthony W.
Butch

6. Salt Lake City, Hoa Ky
Phu trach chinh:

Quyén Giam ddc - Ba Kim M.
Monti

Phong thi nghiém kiém tra Doping (UCLA)
Dia chi: 2122 Granville Avenue

US - Lost Angeles, CA 90025

Hoa Ky

Tel.: (1.310) 825 2635

Fax: (1.310) 206 9077

Email: abutch@mednet.ucla.edu

Phong thi nghiém kiém tra Doping va nghién ctru cac ing
dung cta dugc hoc toi thé thao (SMRTL)

Dia chi: 560 Arapeen Way, Suite 150

Salt Lake City, Utah 84108

Hoa Ky

T.: (801) 994-9454 / (866) 404-6561

F.: (801) 994-9455

E-mail: kmonti@smrtl.org

E. Cac phong thi nghiém khu vuee Chau DPai duwong

1. Sydney, Uc

Phu trach chinh:
Giam ddc — TS. Catrin Goebel

Phong thi nghiém kiém tra cac chét kich thich va doping
sir dung trong thé thao Sydney (ASDTL) — Vién Do
ludng quoc gia

Dia chi: 1 Suakin Street

AU - Sydney, NSW 2073

Uc

Tel.: (61.2) 94 49 01 11

Fax: (61.2) 94 49 80 80

E-mail: catrin.goebel@measurement.gov.au
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CHI PHI THUC TE KIEM TRA DOPING VA LUU TRU MAU THU
CUA TO CHU'C CHONG DOPING THE GIOI (WADA)

1. Chi phi tai cac phong thi nghiém

Phép phén tich

Giéa trung binh

Chi phi cao phu thudc vao yéu to

Mau thir A 267 do-la -

Mau thir A (thuc té) 330 do-la -

Mau thit B 465 do-la -

Mau thir B (thuc té) 574 do-la -

EPO (thuéc kich thich tao 424 do-la Dung cuy, trang thiét bi
héng cau)

IRMS (Isotope ratio mass 375 do-la Khau hao trang thiét bi va dung cu
spectrometry — Phép do ty

1¢ dong vi khoi)

HSMS (High sensitive mass - Khau hao trang thiét bi
spectrometry — Phép do

nhay cam ctia khdi pho)

Xac dinh hong cau 21 do-la Khau hao trang thiét bi

Téng quat

Trén thyc té, chi phi phai tra cho cac dot kiém tra miu thir A hodc B déu cao hon rét

nhiéu so véi chi phi duge ghi trong gidy to. Diéu niy chimg t6 rang chi phi dé thuc hién

cac cudc kiém tra déu duogc tai trg tir cac ngudn kinh phi cia céc té6 chttc 16n nhu Chinh

phu, hé théng cac truong Pai hoc, Bénh vién...

Cdc chi phi danh cho kiém tra dac biét: Theo béo céo, chi phi danh cho céac cude kiém tra

ddc biét hau hét dugc chi tra cho viéc chuén bi trang thiét bi, khau hao vat dung (chiém

35%). Chi phi danh cho viéc kiém tra mirc do mau trén thuc té rat ré, chi khoang 3-38 d6-

la, con chi phi danh cho truyén chat dong dang hodc tao hong cau nhan tao s& tuong doi

cao (vao khoang 342 do-la).
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Chi phi danh cho kiém tra phép do dong vi ty 1é khoi

Chi phi thuc hién cac bai kiém tra trén vao khoang 50.000 d6-la/ndm, bao gém ca chi phi

khau hao trang thiét bi (250.000 d6-la/ 8 ndm), bao hiém hop ddng (20.000 do-la/nam).
Chi phi danh cho viéc lwu trit mau thir 4-8 ndm

Mot khoan chi vao khoang 670.000 d6-la danh cho mdi phong thi nghiém trong viéc luu
trit mau thir tir 4-8 nim, bén canh d6, cdc phong thi nghiém con phai chi mot khoan kinh
phi 100.000 dé-la cho viéc bao dudng, cung cip ning luong, kiém soat nhiét do thich
hop... Ngoai ra, chi phi danh cho viéc xay dung kho luu trit mau thtr ciing twong ddi cao,

vao khoang 1,15 triéu do-la cho 45.000 mau thir trong 8 nam.

Cac khoan chi 4 nam 8 nam

S6 lwong mau thir luu trir | 28.500 do-la 58.000 do-la
Chi phi xay dung 132.000 do-la 214.000 do-la
Chi phi hang nim 50.000 do-la 66.000 do-la

2. Chi phi thuc hién cac xét nghiém dé cip Gidy phép sir dung cac chat diéu tri mién

giam (TUE)
Téng quat

Ké tir khi cac VBV nguoi khuyét tat (NKT) duoc xét vao truong hop cac ci nhan can sir
dung dén Gidy phép dung cac chét diéu tri mién giam (TUE) mot cach thudng xuyén, thi

viéc can nhac két qua kiém tra can phai dugc xem xét k¥ ludng va can than hon.

Thong s6 Lién doan Thé gidi Céc t6 chuc chong

Doping quéc gia

S6 luong cac chat Piéu tri 182 539
mién giam gian luge
(ATUE — Abbreviated

Therapeutic use exemption)

Thoi gian lam viéc cia nhan 0,42 FTE (FTE — Full time 0,84 FTE

vién danh cho cong viéc equivalent — 1 don vi thoi gian

lam viéc chuén ctia nhan vién)
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0,56 FTE

Thoi gian hd trg cua nhan 0,3FTE
vién danh cho cong viéc
Téng chi phi hang nam 4.250 do-la 10.500 do-la

trung binh (chua bao gom

chi phi cho nhén vién)

Thong s6 Lién doan Thé gidi Céc t chirc chéng Doping
quéc gia
Sb lugng cac chat Diéu tri 21 68
mién giam (TUE)
Thoi gian lam viéc cia nhan 0,25 FTE 0,35 FTE
vién danh cho cong viéc
S6 gio danh cho timg 1,6 gid 2,6 gid
truong hop TUE
Tong chi phi hang nam 4.800 do-la 6.800 do-la

trung binh (chua bao gdm

chi phi cho nhéan vién)

3. Chi phi thue hién bai kiém tra danh cho VPV

Thong s6 Lién doan Thé gidi Céc to chirc chong
Doping qudc gia
S6 lwong VDV tham gia 417 1156

Thoi gian lam viéc cia nhan vién 0,72 FTE 1,88 FTE

Chi phi hanh chinh (chua bao 7.100 do-la 12.500 do-la
gdm chi phi danh cho nhan vién)

Chi phi dao tao (chua bao gom 3.800 do-la 6.800 do-la

chi phi danh cho nhén vién)

4. Chwong trinh Kkiém tra

Téng quat
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Trung binh, 37% sb luong nhan vién cua cac Lién doan Thé gidi va 58% s lwong nhan

vién cua cac td6 chic chong Doping qudc gia s€¢ tham gia vao viéc thu thdp mau thir va

quan 1y két qua.

Thu thdp va tién hanh véi cdc mau thir

Cac t6 chirc chong

Thong sb Lién doan Qudc té
Doping qudc gia
S6 lwong mau thir nude tiéu 528 1938
S6 lwong mau thr mau 325 44
Thoi gian lam viéc cuia nhan 0,42 FTE 158 FTE
vién danh cho cong tac quan ly
mau thir nude tiéu
Thoi gian lam viéc cia nhan 0,22 FTE 0,84 FTE
vién trong viéc quan 1y sé liéu
(d6i voi mau thir nude tiéu)
Téng thoi gian danh cho cac 0,68 FTE 3,51 FTE
mau thir nude tiéu
Téng thoi gian danh cho cac 0,13 FTE 0,23 FTE
mau thir mau
Chi phi danh cho kiém tra (nudc 140.000 do-la 963.000 do-la
tiéu va mau) chua bao gdm chi
phi danh cho nhén vién

Quan Iy két qua

Céc to chirc chong Doping

danh cho viéc quan 1y két qua

(doi véi mau thir nudce tieu)

Thong sb Lién doan Quodc té
quéc gia
S6 lwong cac mau thir khong dam 31 40
bao (AAFs — Adverse analytical
finding)
Thoi gian lam viéc ctia nhan vién 0,69 FTE 0,89 FTE
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Thoi gian lam viéc ciia nhan vién
danh cho viéc quan 1y két qua

(461 voi mau thir mau)

0,18 FTE

0,01 FTE

Tong chi phi danh cho quan 1y két
qua, chua bao gdm chi phi cho
nhan vién (d6i voi mau thir nude

tiéu)

15.800 do-la

88.700 do-la

Tong chi phi danh cho quan 1y két
qua, chua bao gdm chi phi cho

nhan vién (d6i voi mau thtr mau)

1.400 do-la

750 do-la

5. Danh sich chat cAm

Téng quat

Trén thuc té, ban Danh sach céc chat/ phuong thirc bi cAm trong luyén tap va thi d4u thé

thao 1a nguodn tai li€u chinh gitp cac Lién doan, to chuc quoc t€ co thé dua vao ngudn

thong tin & day dé dao tao nhan vién, cling nhu ho trg doi ngti nhan sy cua t6 chirc minh

trong vi¢c nghién clru, tim hi€u vé céc chat/ phuong thure bi cam.

Chi phi dé thyc hién bao gom:

Thong s6 Lién doan Quodc té Céc to chirc chéng Doping
quéc gia
Thoi gian danh cho nhan 0,8 FTE 1,22 FTE
vién trong viéc dao tao va
gido duc
Chi phi gido duc (chua bao 6.800 do-la 44.000 do-la
gdm chi phi phai tra cho
nhan vién)
Phwong Ngoc tong hop
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NHUNG SUY NGHI VE VAN DE DOPING

Con ngudi khong nging hoi: Tai sao VDV lai bat chdp mao hiém dé st dung Doping?
Diéu nay khong can phai ndi ciing hiéu ring & tat ca cac giai thi dau, viéc VDV st dung
Doping déu xuat phat tir nguyén nhan gidng nhau thudc vé ban chét, d6 1a ho déu hy
vong dua vao Doping dé cai thién va ning cao thanh tich thé thao, nhim gianh duoc

chién thing trong thi d4u.

Thong thuong, khi thang loi trong thi ddu chua vuot qua pham tri thé thao, nghia 13 n6
chi 1a 1 tim huy chuong vang mang tinh tuong trung va c6 ham luong vang khéng cao
hodc 14 1 danh hiéu quan quén cua 1 ndi dung nao d6 thi su theo dudi thang loi cia VDV
¢6 18 chi 12 vi muc dich mudn thuc hién tham vong ca nhan va chiing minh nang luc thé
thao ctia minh ma théi. Nhung néu mét khi thing loi trong thi d4u thé thao chiu sy khng
ché boi 1 luc lugng than bi nao d6 va bi bién dang dé dugc nang 1én 1 tam cao méi thanh
vinh du qubc gia v6i khoan tién thuong khong 16 thi lic nay VBV s& khé ma khang cu

nodi ap luc dao dlrc va sy cam do veé vat chat.

Khong thé pht nhan rang thé thao thanh tich cao ngdy nay mang trong minh 1 dic trung
cua sy chinh tri hoa va thuong mai héa. Ttr nhitng nam 50 cua thé ky XX, 1 sb quéc gia
trén thé gi6i da sir dung va coi Doping nhu 1 loai “vii khi chién lwgc” dé dung trén cac
dau trudong Olympic va qudc t& nhu 14 sy “canh tranh hoa binh” dé chimg minh tinh wu
viét ctia ché @6 chinh tri. Nhiéu nam qua, sy quan tdm cha y nhiét tinh cta cic co quan
thong tan xa, thong tin dai chung va su dau tu tai trg 1on cia cac cong ty tap doan da
qudc gia cling dd gop phan lam ting nhanh su thwong mai héa ciia thé thao thanh tich
cao. Gianh chién thing & san choi Olympic va cac dau truong 16n trén qudc té s& khién
VDV d6 nhanh chéng ndi tiéng voi thu nhap thi do a0 don vé, 1am cac VDV khd khang
cu lai dugc voi su cam dd nang ky cua vat chit va danh du, diéu nay s€ lam cho 1 )
VDV lay stc khoe ban than ra dé danh cuoc 1am cai gia phai tra cho viéc mao hiém sir

dung Doping.
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bicu dang ndi ¢ day la: sau sy két thiac cuc dién chién tranh lanh ctia cudc doi dau gitra

hai phe, Lién X6 cil tan 1, liic ndy cac giai thi dau thé thao 16n trén thé gioi va TVH
Olympic dugc xem nhu 13 1 su canh tranh mang tinh dan toc va hinh thic doi khang

chinh tri c6 xu hudng tan ra va loang di cua thoi ky hoa binh.

Trong khi d6 thé thao thanh tich cao ngay cang thuong mai héa nghiém trong, va da trd

thanh nguyén nhan cha yéu diéu khién VDV str dung Doping.

Nguoi lanh dao kiét xuat cua phong trao Olympic — nguyén Chi tich Uy ban Olympic
qudc té - ong Juan Antonio Samaranch dd dua ra “dinh nghia chét nguoi” nhung rat ndi

tiéng v€ ban chat cia Doping nhu sau:

“Ding Doping la doi trd, ciing la di vao céi chét. N6 tao ra cdi chét vé mat sinh Iy —
théng qua viéc sir dung khéng diing cach cac phwong phdp thi thudt thao tic dan dén
lam thay d6i nghiém trong tdc dung sinh Iy ciia co thé binh thuwong. Tao ra cdi chét vé co
thé, giong nhw 1 s6 si kién mang tinh bi kich trong vdi nam gan ddy. Dan dén cdi chét vé
mdt tinh than va Iy tri, dong nghia véi viéc tién hanh doi trd va gidu giém nang lic ciia
ban than, thira nhdn sw bdt luc ciing nhw khéng cé gdng tién bg vé phwong dién nhin
nhan va vuot qua chinh minh. Con ca cdi chét vé mat dao dire — cur tuyét tié}) nhdn tiéu
chi chudn mwe ma ca xa héi lodi nguoi da cong nhan.”

Phai noi thang, viéc VDV sir dung Doping trong thé thao thanh tich cao ngay nay da tro
thanh 1 khéi u ung thu, day 1a diéu khong thé tranh khoi di giang 1 16p phi den t6i 1én
phong trao Olympic. Muc dich cdt yéu cta phong trao Olympic 1a thong qua to chirc cac
hoat dong thé thao phu hop véi tinh than Olympic, va cing hoa hop véi su gido duc vin
hoéa, cuong di¢u tac dung gido duc cua than tugng, lam cho con ngudi, dac biét 1a thanh
thiéu nién dat dugc su phat trién tot vé mat td chét sic khoe va tinh than dao dirc, tir d6

tao dung nén 1 thé gidi hoa binh va tot dep hon.

Nhung, mdt loat cac truong hop st dung Doping trai phép trong cac ky TVH Olympic
dang dan di nguoc lai voi tinh than Olympic. Cac VDV Olympic ndi tiéng duoc gidi tré
hién nay coi nhu than tuong lai khong ngan ngai hy sinh nhan cach ban than, loi dung
viéc st dung Doping dé hong dat dugc nhitng thing loi da khong con dang dé chiém

ngudng nira, thi diy con goi gi 1a thi dau thé thao? Sy thyc trudc mat da phoi bay:
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Doping va thé thao thanh tich cao di két nén mdi duyén ng khong thé giai hoa, hoat dong
thé thao da xuat hién nguy co nguy hiém, néu con ngudi van tiép tuc khong thé khong
ché con 4c quy Doping thi dén cudi cing né s& lam thay di tinh chét cua thi ddu thé
thao, dua thi ddu thé thao dén ngd cut, hon nita 1a dem dén cho phong trao Olympic sy da

kich nang né.

Thanh Xudn bién dich

WADA VA TO CHUC HAI QUAN THE GIOI CUNG PHOI HOP
CHONG DOPING

* * *

Theo ngudn tin cua T6 chirc Phong chéng Doping thé gidi (WADA), ngay 24/6 vira qua
T6 chitc Phong chdng Doping thé gidi (WADA) cung voi Té chirc Hai quan thé gi6i
(WCO) d3 ky két 1 ban Thoa thuan hop tac (MOU) tai Brussels — Bi. Noi dung chinh cta
MOU la hai bén s& ciing nhau nd lyc chéng lai hanh vi sir dung Doping trong hoat dong

thé thao mot cach nghiém ngit.

Theo nhu ban MOU, 2 bén sé& cung nhau ting cudng hop tac va quan tdm nhiéu hon dén
cac van dé vé sir dung Doping; budn ban céac chat kich thich; thu thap tu liéu thong tin,
Iuru trit va trao ddi, to chirc cudc thao luan vé thong tin va canh béo lién tich giita cac to
chtic trong pham vi quan 1y ciia mdi bén. Ngoai ra, ban MOU con thé hién su hd tro lién
quan dén céac bién phap phong chdng Doping qudc gia va qubc té trong “Cong udc qudc
té vé phan dbi str dung Doping trong cac hoat dong thé thao” ciia T6 chire UNESCO. Cho
dén thoi diém nay, di ¢ 159 nude thanh vién thuge T chire UNESCO dong y thong qua

va ung hd cho “Céng udc qubc té vé phong chong Doping”.

Tong Giam dbc T6 chirc Phong chdng Doping thé gidi — ong David Howman dua ra nhan

dinh: “viéc ky két ban MOU 1an nay 13 mot bude ngodt quan trong trong tién trinh phat
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trién ctia T6 chirc phong chéng Doping thé gidi, né s& gitip chiing toi md rong cac kénh
thong tin tinh bao, theo dudi c6 hiéu qua ngudn gde t6i pham cua cac trudng hop lién
quan dén Doping, xtr 1y that ning cac ca nhan va to chirc cung cp thude cdm phi phap

cho giéi thé thao.”

“Chiing t6i xin tran trong cam on Tb chirc Hai quan thé giéi da cam két gia nhap vao
cudc dau tranh phong chdng sir dung Doping trong hoat dong thé duc thé thao.” Ong
Howman tiép 10i: “su hop tac song phuong ndy phat ra mot tin hiéu v6 ciing manh, dé 1a
ca thé giéi dang ngay cang doan két, phan ddi cac loai doc pham va thude cAm dudi moi
hinh thire, diéu nay khong chi vi loi ich cta hoat dong thi d4u thé thao ma dong thoi ciing

vi loi ich va strc khée cua toan xa hoi.”

Péng cht y hon 1a: sy hop tac song phuong nay sé thuc ddy hoat dong 1ap phap lién quan
& trong nudc cua tit ca cac nudc thanh vién ciia T6 chirc Hai quan thé gidi, cung cip céac
diéu kién phép luat co loi cho cac quan chirc hai quan trong viéc diéu tra va xir 1y. Tong
thu ky T6 chirc Hai quan thé gidi, ong Kunio Mikuriya cho rang: “T6 chic Hai quan thé
gidi cam két v6i cac ddi tac hop tac qudc té s& cung nd luc, ddu tranh chdng lai tat ca cac
hinh thtrc giao dich phi phap, trong d6 bao gdm tit ca cic chat dugc pham bi cam, gia
mao va chua qua dugc phép san xuat. Viée ky két ban MOU nay da dat mot nén tang
quan trong cho viéc hop tac trong twong lai giita TS chirc phong chéng Doping thé gidi
va T6 chuc Hai quan thé gidi, xdy dung modt méi trudng lanh manh hon cho thé thao
qudc té, va bao vé xa hoi chinh 12 mot trong nhitng nhiém vy trong tim cta To chire Hai

quan thé giéi.”

Thanh Xuén bién dich
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HOA KY VA UC CANH BAO VPV VE VIEC CAC CHAT DINH
DUONG BO SUNG CO CHUA METHYLHEXANEAMINE

Té chtc chéng Doping Hoa Ky (United States Sports Anti-Doping Authority - USADA)
va Tb chuc chdng Doping Uc (Australian Sports Anti-Doping Authority - ASADA) di

dua ra 101 canh bao véi cac VDV nén can trong trong viéc st dung cac san pham bo sung

dinh dudng bdi co chira methylhexaneamine. Loi canh bao dugce dua ra khi trén thé gidi
xudt hién nhidu truong hop cic VBV c¢o6 xét nghiém duong tinh véi chat

Methylhexaneamine.

Day la loai chat nam trong nhom chét kich thich S6 trong danh muc cac chét bi cdm va bi
cam trong thi diu. An phat cho nhiing trudng hop c6 xét nghiém dwong tinh véi

Methylhexaneamine c6 thé 1én téi 2 nam.

Theo nghién ctru cta cac chuyén gia, 2 nim qua, chat Methylhexaneamine di dugc sir
dung nhiéu hon trong cac san phdm bo sung dinh dudng va ning luong. Tir d6 dén nay,
Methylhexaneamine da trd thanh cum tur dugc nhéc t6i kha nhiéu trong mot s6 bao cao vé
cac trudng hop ¢ xét nghiém dwong tinh, dién hinh 1a cac VBV An D6, Nigeria va VDV
Boi cua My.

Ciing boi chét nay, nam 2010, cac VDV cua Jamaica 1a Yohan Blake, Marvin Anderson,
Allodin Fothergill va Lansford Spence da bi dinh chi thi d4u 3 thang khi c6 xét nghiém

dwong tinh tai Giai vo dich Pién kinh qudc gia.

Trudc thuc trang d6, MY va Uc kéu goi cdc VDV hiy cin trong hon nita trong viéc sit

dung cic san phdm bd sung dinh dudng va ning luong.

Cac VDV phai nhan thirc dugc rang ho phai c6 trach nhiém ddi v6i bat ky chit nao duoc
tim thay trong co thé ciia ho. Cac VDV nén luu y néu san pham dé c6 cac thanh phan nhur

Sau:
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Thanh phan

Methylhexaneamine Forthan 2-hexanamine, 4-methyl-
Methylhexanamine Floradrene 2-hexanamine, 4-methyl-(9ClI)
DMAA 4-methyl-2-hexanamine 1,3-dimethylamylamine
Geranamine 4-Methylhexan-2-amine | 1,3-dimethylpentylamine
Forthane 2-amino-4-methylhexane | Pentylamine, 1, 3-dimethyl-

Vin Anh bién dich

DOPING GIEN: THU POAN MOI TRONG THE THAO

* * *

Co quan chdng Doping thé gidi (WADA) di tuyén bd doping gien - k¥ thuat chuyén doi
gien dé gitip VDV ting thanh tich- chic chic s& xay ra. Do viy, ngay tir bdy gio can tim

kiém nhiing phuong phap xét nghiém dé phat hién tha doan gian 1an tinh vi nay.

WADA - co quan chiu trach nhiém chong ding cac chét kich thich trong thé thao - da
kéu goi t6 chirc mot cude hop tai Thuy Pién vao ngay 4-5/12. Véi su tham gia cua
khoang 40 nha khoa hoc, cudc hop thdo luan nhiing tién bod trong diéu tri bénh tat cua liéu

phap gien ciing nhur mit tdi ctia né - chuyén gien dé ting thanh tich cia VDV,

Ong Dick Pound, Chu tich WADA, cho biét: ""Chi c¢6 mui méi khong thdy ring thé hé

nn

doping tiép theo sé& 1a doping gien"". Tuy nhién, 6ng tin rang doping gien chua xay ra

mac du chang ai c6 thé chac chan ve diéu do.

Arne Ljungqvist, Chu tich uy ban nghién ctru, y hoc va strc khoé cia WADA, cho biét
nhitng ngudi muén sir dung doping gien hy vong rang thi doan nay khong thé do dugc.
Hién c6 khoang 10.000 phong thi nghiém khap thé giéi dang nghién ciru liéu phap gien
dé tri bénh. Chang c6 gi chic chan ring mot vai phong thi nghiém nay khong tham gia

gilp VDV ting thanh tich. Ngudi 6m ning c6 thé chiu nhitng rii ro cua liéu phéap gien.
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Tuy nhién, d6i véi nhimg VDV khoé manh, doping gien hoan toan khong thé chap nhan

duoc.
Doping gien

Thong qua k§y thuat chuyén d6i gien, chang han VDV c6 thé yéu cau bac si tiém ADN
ciia dong vat vao co thé dé tré nén nhanh nhen va sung strc hon so vé6i binh thudng.
""Khéng can tap ta va chay 10km dé xay dung sirc bén. Chuyén d6i gien s& thay thé va
lam nhitng chuyén 4y tré' nén tam thuong va 18i thoi. N6 ¢ thé bién mot ngudi khong co
chut t6 chat thé thao nao thanh nha vo dich."" - Peter Weyand, gido vién mén nghién ciru

co va chuyén dong ciia ngudi tai PH Rice, giai thich.

Cac VDV tam ¢ thé gidi ngdy nay von 1 nhimg ngudi co bd gien dic biét, tao cho ho
kha nang bam sinh gidi hon ngudi khac. Nhitng kha ning dé duge mai diia bang luyén
tap vat va. Tuy nhién, theo Weyand, nganh cong nghé chuyén dbi gien c6 thé cai thién
kha ning ctia VDV 1én 100, 200, 500 va tham chi 1.000 lan. Chang han muon co co
nhanh ctia chudt c6 thé 1am con ngudi chay siéu nhanh. "Qua 1a dang so khi kha ning nay

xay ra." - 6ng noi.

Lo ngai kha ning nay co6 thé xay ra, WADA di tuyén bd dung gien dé nang cao thanh
tich hay doping gien 1a bat hgp phap. WADA cho biét di toi lic kiém soat van dé nay va

héi thuc cac nha khoa hoc tim cach phat hién doping gien.
Tiing strc bén va sitc manh

Gi6i thé thao bat dau quan tdm manh t6i doping gien ké tir thang 3/2004 khi H. Lee
Sweeney thuoc DH Pennsylvania (M¥) phat hién co cua chudt bién ddi gien da ting
truong 50%. Nhitng con chudt nay dugc bo sung mot gien kich thich ting truong. Khi ky
thuat dugc két hop véi luyén tap, sttc manh cua chudt bi bién d6i gien theo cach tuong tu
tang 35%. Ké tir khi cong bd két qua nghién ciru, Sweeney da nhan duoc rt nhiéu yéu

cau xin thong tin tir cac... hudn luyén vién ciing nhu VDV,

Mic du vai nam nita, Sweeney méi thir nghiém ¢ ngudi song nghién ciru trén cho thiy
nhitng ngudi khac c6 thé tién hanh cong viéc dé huong loi. Nha dao dirc sinh hoc Andy

Miah 13 ngudi dd xudt ban cudn sach VBV chuyén d6i gien: Pao dirc y sinh, doping gien
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va thé thao vao thang 8/2004. Ong cho biét: ""Hién da ton tai cong nghé dé VDV sir

dung. Ho ¢6 nguy co 16n khi 1am diéu d6 song ho van c6 thé thi".

Tuy nhién, do cac liéu phap gien c6 nhiéu tiém ning chita bénh cho ngudi nén Miah kéu
goi WADA khéng nén chi coi ching 13 mét dang doping mdi, bat hop phap. Chéing han,
liéu phap gien cé thé duoc su dung dé chita co bi thuong cia VDV. Li¢u muc dich su

dung nay sé& 1a bat hop phap?
Mait trai cua doing gien

Di nhién, hién chua c6 phuong phap xét nghiém doping gien. Cé thé tim ra ADN la bang
cach 1dy mau mo6 cua VDV. Tuy nhién, hanh dong nay c6 thé gay tim 1y khong tot cho
VDV trude khi thi diu, anh hudng t6i thanh tich cia ho.

Gidi khoa hoc hoan toan chua biét tac dung phu cta doping gien. Moi du doan déu mit
mu khi VBV bt dau nho cay téi ky thuat chuyén doi gien... vé mit chirc ning hé thong,
chtic nang co quan va cac anh hudong dai han. Weyand néi: "Néu ban bd sung co siéu
nhanh, liéu ban c6 thé thay doi chirc ning sao cho day chang va xwong ¢t c6 thé nang d
ching? Xuong va day ching cua ban cé thé bj dit. Doping gien co thé c6 tac dong tiéu

cuc toi strc khoé hay khong, chung ta thuc sy khong biét".

Tuy nhién, lgi ich s& 1am mét s6 VDV md mat. Strc manh va toc do khong phai 1a nhiing
kha nang duy nhét co6 thé dugc kich thich. Cac té bao mau do c6 thé dugc ting cudong dé
mang nhiéu oxy hon, tao ra cugc cach mang trong cac mon thé thao stc bén nhu dua xe,
truot tuyét va chay duong dai. K§ thuat ndy con giup VDV it cam nhan sy dau dén, cho

phép ho thiic day ban than manh hon va thach thirc dao dtrc ciia thé thao.

GS John Hoberman thuéc PH Texas, ngudi nghién ctru lich sir doping trong thé thao,
noi: "Pay 1a mot tinh hudng dang so. Hop phap hoa chuyén doi gien trong thé thao s& dan
tGi sy hdn loan. N6 s& bién thé thao thanh mét loai rap xiéc voi nhitng cudc trinh dién ky

di".

Nhém bién soan tong hop
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BAO CAO 10 NAM CONG TAC PHONG CHONG DOPING CUA
TRUNG QUOC

Téng cuc Thé duc thé thao Trung Qudc va Uy ban Olympic Trung Quéc di dua ra ban
béo cdo téng két cac van dé vé phong chdng Doping c6 tua dé 1a “10 nam cong tac phong

chdng Doping Trung Qubc”. Tém tit ban bao cao tong két nhur sau:

10 nidm cudi cua thé ky XX 1a quing thoi gian ma T chirc phong chéng Doping thé gidi
dat dugc sy tién bo rat 16n. Py ciing 1a 10 nam danh ddu méc khoi dau va khong ngimg
hoan thién vé thé ché va hé théng phong chdng Doping ciia Trung Qudc, tir 46 dat duoc

nhing thanh tich n6i bat nhu ngay hom nay.

Mua xuin nim 1989, nganh thé thao Trung Qudc chinh thirc dua ra 10i kéu goi véi
phuong cham “nghiém cam sir dung, kiém tra chit ché nghiém ngit, xir 1y nghiém khéc”

d6i v6i cac van dé lién quan dén Doping. Pong thoi ciing cho ban hanh “Quy dinh tam

thoi vé cic chit cAm st dung trong thi dau thé thao thanh tich cao trén pham vi toan

qudc”. Phuong cham 3 nghiém d3 bao quat dugc lap trudng co ban ciia Chinh phi Trung
Quéc va nganh thé thao Trung Qudc trong van dé Doping, diéu nay hoan toan nhit quan
v6i nguyén tac, lap truong va chinh sach ciia To chirc phong chdng Doping thé gidi.
Théng 12 cing nim d6, Trung tdm kiém tra giam dinh Doping Trung Qudc di thong qua
cudc kiém tra tu cach cta Uy ban Olympic qubc té va chinh thirc duoc dwa vao hoat
dong. Cudc dau tranh phong chdng Doping cta Trung Qudc ciing duoc trién khai 1 cach

toan di¢n tur day.

Trong 10 nim qua, Trung Qudc ludn ludn kién tri voi phuong cham 3 nghiém, va da dat
duogc nhirng thanh tyu va hi€u qua 10 rét trong cac linh vuc xay dung phap luat, thé ché
quan 1y, ché do kiém tra gidm sat, xtr phat va gido duc, nghién ctru khoa hoc vé phong
chéng Doping. Nguyén Chi tich Uy ban Olympic qudc té - dng Juan Antonio Samaranch
ting tuyén bd: Trung Qudc 13 1 trong nhimg nude 1am cong tac phong chdng Doping tot

nhét trén thé gidi.
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01/10/1995 bt du thuc thi “Phap luat thé thao nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa”,
trong d6 c6 quy dinh 5 rang: “ngudi to chirc, VDV, huin luyén vién va trong tai ciia cac
giai thi dau thé thao phai chap hanh va tuan tha dao duc thé thao ..., nghiém cAm st dung
cac chat cAm va phuong phap bi cdm, néu sir dung cac chit cAm va phuong phép bi cAm

... thi s& bi xtr phat theo quy dinh. ” Trong thdi gian 10 nim, cac co quan chi quan thé

thao d3 14n luot soan thao va dua ra 30 viin kién mang tinh quy pham phép lut, bao gdm

cd kiém tra, xit phat, quén 1y sdn phim dinh dudng vin d6ng va gidm sat hanh chinh

trong linh vue Doping, tat ca cdu thanh ndi dung trong tim cia hé thong thé ché quan 1y

phong chdng Doping Trung Qudc.

Thé ché quan 1y phong chdng Doping ngay cang hoan thién hon. Trong d6 khung co ban
12 do Chinh phu 1anh dao chi dao, diéu hanh, giam sat; Uy ban Olympic Trung Quéc phu
trach thuc thi to chirc; cac Lién doan, Hiép hoi thé thao trén toan qudc chiu trach nhiém
phu trach phan lién quan; tit ca cung cip cho cong tac phong chéng Doping sy bao dam

vé mat to chirc va duogc trién khai co6 1o1 nhat.

Co cAu kiém tra duogc kién toan hon, xay dung ké hoach kiém tra va thuc thi né 1 cach
nghiém ngit, gia ting trén dién rong sé lugng kiém tra mdi nam, khong nging ting

cuong kiém tra Doping ngoai giai thi dau.

Phong kiém tra Doping thudc Hiép hoi phong chong Doping - Uy ban Olympic Trung
Qudc 1a t6 chirc chdp hanh cic ké hoach kiém tra Doping trén toan qubc. Duéi sy linh
dao cua to chirc ndy da xay dung va dio tao 1 doi ngii can bd, nhan vién 1am cong tac vé
kiém tra Doping gom nhiing nguoi 1am viéc v6i nghiép vu y hoc, nhitng ngudi nghién
ctru khoa hoc, nhitng gido vién thé thao va cac tinh nguyén vién; dong thoi dan hoan
thién nhitng ché d6 bdi dudng dao tao twong ung, cac ché do kiém tra sat hach va cac ché

dd quan ly lién quan.

Tir nhitg nam 1989, Trung tdm kiém tra giam dinh Doping Trung Qudc di lién tuc 11
lan théng qua ky kiém tra cudi nim cta Uy ban Olympic qubc té dé duoc ching nhén la
phong thi nghiém loai A. Nam 1990 da tién hanh kiém tra tong cong 165 truong hop
Doping, nim 1999 dat muc 3505 trudng hop, cac cudc kiém tra xoay quanh khoang hon

40 mén thé thao, quy mo6 thudce dién hang dau trén thé gidi.
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ning hon. Trong 10 nim qua, ¢ trong nudc di dua ra hinh thirc xtr phat nghiém khic dbi
v6i 122 VDV c6 két qua duong tinh véi xét nghiém kiém tra Doping, 4 VDV duoc xac

dinh 14 gian 14n hodc cb ¥ gdy hai dén VDV khéc va nhitng ngudi va don vi ¢6 lién quan.

Cong tic phong chéng Doping ctia Trung Qudc ludn kién tri “ldy du phong 1am chu, 1iy

gido duc lam cbt 16i”, gido duc toan thé nhitng ngudi lam cong tac thé thao c6 nhan thirc

dung dan vé tac hai ctia Doping, “tha khoéng c6 HCV cht nhat quyét khong ding
Doping”, xdy dung sy tu gidc mang tinh phong thu kién cuong trong phong chong
Doping. Trong nhitng nim gan day con t6 chirc cac cudc nghién ctru lién quan dén van dé
phong chéng Doping, véi muc dich khong nging nang cao trinh do cong tac phong
chéng Doping va cung cip cho cic don vi, to chirc lién quan nhimg tai liéu lam co s

tham khao quan trong.

Trung Quéc da ting nhiéu lan cir nguoi tham du cac cude hop, hoi nghi quéc té vé phong
chéng Doping, da cam két s& thuc hién ding nhiing nghia vu va trach nhiém cta minh,
ddng thoi ciing cung véi cac qubc gia khac ky két cac thoa thuan giao luu hop tac song
phuong, trién khai cac hoat dong giao luu, tich cuc day manh cong tac phong chdng
Doping. Ty 1é cac mau xét nghiém co6 két qua dwong tinh voi Doping cta cac cudc kiém
tra trong nudc ciia Trung Qudc giam dan theo timg nam, véi con s6 1a 1.6% vao thoi ky
dau thap nién 90 thi dén nay da giam xudng chi con 0.6%, so v&i con sd trung binh cling
ky trén qudc té 13 it hon rd rét. Piéu nay chimg to rang cong tac phong chong Doping cla

Trung Quoc da dat duoc sy tién trién va thanh qua xuat sac.

Tuy nhién, d4u tranh phong chéng Doping s& khong don gian va nhanh chong nhu vy,

ma gidng nhu cic qudc gia khac trén thé eiGi thi viéc dau tranh phong chdng Doping ctia

Trung Qudc ciing sé& 13 truong ky, khé khin, vat va va phirc tap. La 1 nudc dang phat

trién, Trung Qudc con rit nhidu van dé can giai quyét trong linh vuc phong chdng
Doping. Chinh pha va nganh thé thao Trung Qubc c6 du tu tin, quyét tim, ning luc dé
tiép tuc cudc dau tranh khong ngimg ndy, nham bao vé cho strc khoe thé chit va tim hon
VDV, bao vé dao duc thé thao, phét huy tinh thin Olympic, céng hién nhiéu hon nita cho
su nghiép thé thao.

Thanh Xudn bién dich

62  Trung tam Thoéng tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — Sé 5



CHINH SACH CHONG DOPING CUA CAC QUOC GIA TREN THE GIOT

CONG TAC CHONG DOPING CUA VUONG QUOC ANH

Chinh phu Vuong qudc Anh va cic to chic quan 1y thé thao qudc gia cho ring viéc
khong sir dung Doping trong thi dau thé thao 13 hoan toan dung dén, déng thoi ciing bay
t6 thai d6 mudn x4y dung mot nén thé thao trong sach, céng bang. Do do, ho ting cuong
su phdi hop gitra Chinh phu va céc to chirc chuyén trach vé chong Doping trong thé thao
trong nudc va qudc té (vi du nhu T chirc chdng Doping Vuong qudc Anh, TH chirc
chéng sir dung Doping Thé gigi - WADA), két hop véi cac didu khoan, quy dinh duoc
néu trong Bo luat chdng Doping Thé gidi, trong quy dinh ctia cac Lién doan, Hiép hoi, s&

mang dén nhing dong gop tich cuc cho sy 16n manh cua phong trio thé thao qudc gia.
Muc tiéu chinh ciia Chinh sich chéng Doping ciia Vwong quéc Anh gom:

- Giup VDV, cac bén lién quan c¢6 nhiing nhan thirc va kién thirc tong quat vé nhiing
bat cap do Doping ¢ thé mang dén, ciing nhu nhimng tac dong xdu anh hudng truc
tiép dén strc khoe VDV, hinh anh quéc gia, cling nhu vi tri trén ban db thé thao thé
gi61;

- Xay dyung hé thdng diéu khoan, diéu luat phu hop véi ndi dung ctia B ludt chong
Doping Thé gi6i. Bén canh diy nd lyc ting cudong cac hoat dong giita cac to chirc
trong nudc va quéc té dé viéc thuc hién cac diéu khoan, diéu luat c6 tinh tich cuc va

hi¢u qua hon.

Chinh sich nghién ctru va gido duc chdng sir dung Doping ciia Vwong qudc Anh

gom:

- Lén ké hoach, danh gia cac chuong trinh giang day, dé tir ddy xdy dung duoc chuong
trinh dao tao pht hgp nhat vé chdng sir dung Doping trong thé thao, huéng dén mot
nén thé thao trong sach, cong bang. Noi dung cac chuong trinh can tap trung hudng
dén nhitng d6i tuong & nhiéu do tudi (thé thao cho moi ngudi), trudng hoc, CLB, phu
huynh, VBV, quan chirc, lanh dao, chuyén vién, chuyén gia y t& va ca gidi truyén

théng béo chi;
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- Khuyén khich, thac déy cac hoat dong, chuong trinh dao tao vé6i chu dé chinh “mot
nén thé thao trong sach, cong bang” do cac co quan chinh phu, cac Lién doan, Hiép
hoi td chure;

- Phdi hop cung cac bén lién quan trong viéc cung cip thong tin, ndi dung phu hop cua
cac chuong trinh gido duc vé chéng Doping dé ting thém kinh nghiém, tinh hiéu qua,
tinh thiét thuc cta céc chuong trinh;

- Khuyén khich va thuc ddy cac hoat dong trong nghién ciru;

- Tao diéu kién 1am viéc tot nhat, phéi hop nhip nhang ciing céac t6 chic chuyén nghiép

qudc té trong viéc phong chdng Doping.

Bén canh nhiing chinh sach chung vé viéc chéng sir dung Doping, Vuong qudc Anh ciing
xay dung k¥ ludng va chi tiét hon mot sd cac chinh sach khac, phi hop vé6i su phat trién
ctia timg dbi tuong, timg Lién doan va Hiép hoi thé thao khac nhau. Dudi ddy 14 ndi dung
tom tat vé Chinh sach phat trién, nghién ctru va gido duc chdng str dung Doping danh cho
nhém thanh thiéu nién, va Chinh sach chéng str dung Doping dugc Lién doan Dién kinh

Vuong qubc Anh ap dung.

Chinh séch phat trién, nghién civu va gido duc chong siv dung Doping danh cho nhém

thanh thiéu nién

Muc tiéu chinh cta Chinh sach nay 1a xay dung cac hoat dong phdi hop cing cac to chirc
chuyén mén nhy WADA, UKAD (T6 chirc chéng Doping Vuong qudc Anh) dé gitp cac
d6i twong thanh thiéu nién c6 nhiing cai nhin sau sic va dung dan hon vé quy trinh kiém

tra Doping, cling nhu nhirng kién thirc, hiéu biét vé Doping khi ¢ Itra tudi con rat nho.

Bén canh déy, Chinh sach cling vach ra trach nhiém va nghia vu cua nhiing td chuc, ca
nhan lién quan trong viéc ngan chin moi hanh dong c6 lién quan dén lam dung sir dung
Doping cho dbi tuong thanh thiéu nién, ting cudng kién thic dé bao vé nhom ddi tuong

nay, tranh gip phai nhing tinh huéng dang tiéc hodc nghiém trong.
Chinh sdch chéng Doping ciia Lién doan Dién kinh Vwong quéc Anh

Lién doan Pién kinh Vuong quéc Anh nhén ra dugc tim quan trong cua viéc thuc hién va

phat trién cac chuong trinh gido duc chéng Doping & rat nhiéu khia canh, nhu & khia canh
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vé y-sinh hoc, vé luat phap, vé gido duc ciling nhu ¢ khia canh hd trg doi ngli VDV hi¢u

qua hon.

Muc ti€u chinh ctia Chinh sach la thu hit dugc nhom chuyén gia c¢6 kinh nghiém lau nam
trong viéc tuyén truyén, gido duc cac kién thirc vé Doping va phong chong Doping, két
hop véi viée xay dung cac dién dan, cac budi thao luan (trong cac budi thao luan, cac
budi gido duc nay, VDV va cac van dé cé lién quan s& duoc coi 1a trong tam) dé tir ddy
cac y kién duoc trao doi, bay to thang thin, mang tinh than dong gop, nhitng vuéng mac

dugc thao gd, cac cau hoi dugc trinh bay rd rang.

Ngoai ra Lién doan con cho thanh 1ap Ban quan 1y va hd tro chinh sach (PST), voi doi
ngil tu van 1a cac chuyén gia dau nganh trong nhiéu linh vuc nhu y té, gido duc, cac VDV
da timg tham gia thi ddu Olympic, cac dai dién dén tir nhiéu t6 chirc khic nhau trong hé
théng UKAD, cung nhau hop tac trong viéc tuyén truyén va gido duc viéc chdng sir dung

Doping mdt cach c6 hiéu qua va mang tinh thiét thuc nhat.

Phwong Ngoc (tong hop)

HOA KY VOI KE HOACH PHONG CHONG DOPING 2012

V6i nhitng thanh cong da dat duoc trong 8 ndm (2000 — 2008), Hoa Ky dd dau tu khoang

10 triéu d6-la cho viéc nghién ciru trong cong tac chéng Doping va tién hanh xét nghiém

55.000 mau thir bao gém xét nghiém EPO va HGH, Hoa Ky da xdy dung chuong trinh
chéng doping trong 4 nam tiép theo tir 2009 — 2012. Theo dé, chwong trinh chéng doping

nay s€ tap trung vao cac muyc tiéu sau:

Muc tiéu thir nhdt: Tang cuong hop tac qubc té dé ting cudng hon nita cong tac bao vé
cac VDV ciing nhu nhitng nd lyc trong cong tac phong chéng doping; Tang cudng cac

chinh sach co hiéu qua trong cong tac phong chong doping; Tang cudng mdi quan hé hop
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tac vdi céc to chire khac trong nd lyc chong doping; Cung cap nhiéu san pham va dich vy

cho cac t6 chirc chdng doping ciia Hoa Ky;

Muc tiéu thir 2: Ting cuong cong tac nghién ciru phong, chéng doping; hd tro nhiéu
ngudn kinh phi cho cong tac nghién ctru; nang cao trinh d6 chuyén mén ciia T chirc
chéng doping Hoa Ky (United States Anti-Doping Authority - USADA) trong viéc phan

tich va thuc hanh;

Muc tiéu thir 3: Xay dung do6i ngli nhan vién cia USADA mot cach chuyén nghié¢p phuc
vu tot nhat cho cac VDV; Néang cao hiéu qua cta cac phuong phap va quy trinh xét
nghiém dat chuan quéc té; Phat trién quy trinh quan ly c6 hi¢u qua trong viéc diéu tri

mién giam (TUEs);

Muc tiéu 4: Cung cép hé théng giao duc dén cac VBV, HLV va luc lugng VBV ké can;
Phat trién hé théng mang ludi cac VDV chuyén nghiép cling nhu céc chuyén gia (HLV,
bac sy, nha khoa hoc, ...); Tao nén tang co ban dé phat trién cac chuong trinh gido duc

cho gidi tré.

HOA KY VOI KE HOACH CHONG DOPING 2012

Hoa Ky d3 dang tai cac s6 liéu thong ké két qua kiém tra doping trong quy dau tién nim
2011 trén trang web ctia minh. Tong cong c6 1.519 mau thir doping dd dugc thuc hién
trong Quy 1/2011. Trong s nhitng mau thir nay c6 550 mau thir duge thyuc hién trong khi
cac VDV dang tham gia thi d4u va 969 mau thir dugce thuc hién khi cac VBV khong tham
gia thi d4u (Out of competition - OOC). Cac mau thir OOC duoc tién hanh kiém tra tai
nha ¢ cia VDV, céc trung tdm huén luyén hoac & mot sb dia diém khac. Viéc thuc hién
kiém tra nay khong duoc thong bao trude cho cac VBV, tuy nhién, mot s mau thir OOC

dugc thyc hién trong qua trinh tap huan cua cac VDV.
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Dé xem chi tiét két qua kiém tra doping cho timg VDV va timg bd mén, truy cap trang

web http://www.usada.org/stats/

86 lwong cdc méu thir Hoa Ky tién hanh trong tirng nim:

2011

Quy I Quy 11 Quy 11 Quy IV Tong so
Pang thi dau 550 550
Khong thi ddu 969 969
Tong so 1519 1519
2010

Quy | Quy Il Quy Il Quy IV Tong sb
Pang thi ddu 436 1,023 799 432 2690
Khong thi ddu 1434 1539 1135 1233 5341
Tong s6 1870 2562 1934 1665 8031
2009

Quy | Quy II Quy 1 Quy IV Tong s6
Pang thi ddu  |506 1113 776 440 2835
Khéng thi ddu |1381 1468 1311 1585 5745
Tong s6 1887 2581 2087 2025 8580
2008

Quy | Quy Il Quy 11 Quy IV Tong s6
Pang thi ddu  |753 1207 562 431 2953
Khéng thi ddu 1368 1521 1352 1339 5580
Tong sb 2121 2728 1914 1770 8533
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Pang thi dau 747 1,420 676 507 3,350
Khong thi ddu |1,282 1,676 1,270 770 4,998
Tong sb 2,029 3,096 1,946 1,277 8,348

Pang thi dau 875 1053 977 507 3412
Khoéng thi ddu  |1399 1207 1186 1215 5007
Tong so 2274 2260 2163 1722 8419

Pang thi dau 646 357 603 551 3157
Khoéng thi ddu 1142 1379 1298 1161 4980
Tong so 1788 2736 1901 1712 8137

Pang thi dau 825 1284 768 398 3275
Khong thi ddu 1024 1675 954 746 4399
Tong so 1849 2959 1722 1144 7674

Pang thi dau

Khéng thi dau
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Tong so

2021

2367

1359

1375

7122

2002

Pang thi diu 676 1285 938 419 3318
Khéng thi ddu 631 574 573 568 2346
Tong sb 1307 1859 1511 087 5664
2001

Pang thi ddu  |921 1307 470 618 3316
Khéng thi ddu |156 295 428 543 1422
Téng s6 1077 1602 898 1161 4738
2000
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Pang thi dau 0 0 0 261 261
Khong thi ddu |0 0 0 164 164
Tong so 0 0 0 425 425

Vin Anh bién dich
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CHINH SACH CHONG DOPING CUA CANADA TRONG NAM 2011

Vé6i mong muén xay dung nén thé thao khong co6 Doping, Canada di xdy dung chinh
sach chéng Doping trong thé thao nam 2011 (CPADS 2011). Chinh s&ch nay s& dé cap
t61 nhiing van dé dé bao vé tinh toan ven va gia tri cua thé thao, bao vé strc khoe cua cac

ca nhan tir viéc khong st dung chat kich thich.

Véi su giup strc cua cac co quan chinh phu tir trung wong dén dja phuong cing voi cac
Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc gia, chinh sach chdng Doping s& duoc dua vao ap
dung tai tat ca cac chuong trinh, hoat dong thé thao cp trung wong ciing nhu dia phuong.
Céc chuyén gia trong linh vuc thé thao cho rang, voi su hop tac chit ché ciia cac co quan
chinh phu, td chirc phi chinh phu, cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao quéc gia, chic chin
chinh sach chdng Doping cua Canada trong nim 2011 s& mang lai nhitng két qua cao
trong nd luc chdng Doping. Theo chinh sach nay, nhiém vu cta cac Lién doan, Hiép hoi

thé thao qudc gia tir trung wong dén dia phuong phai dam bao cac nhiém vu sau day:
Cac Lién doan, Hiép hdi thé thao qubc gia:

- Tham gia phdi hop véi céc t6 chirc chdng Doping qudc té;

- Phdi hop véi chinh quyén cap tinh va dia phuong trong chuong trinh chéng Doping;

- Piéu hanh va phdi hop véi cac bd phan khac cia Lién doan dé giai quyét cac van dé
lién quan dén phong chong Doping;

- Piéu hanh va quan 1y st dung cac bién phap tai chinh dé xay dung mot nén thé thao
khong chét kich thich;

- Hop tac véi cac to chirc thé thao dé thuc day hon nita viéc phong, chong Doping

trong thé thao.
Cic co quan cip tinh/ dia phwong:

- Piéu hanh va quan 1y sir dung cic bién phép tai tro didc biét trong van dé gido duc

chéng Doping;
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Phéi hop véi cac Lién doan va cac chi nhanh thé thao & cp tinh/ dia phuong trong nd
lyc chdng Doping:

Diéu hanh va phdi hop véi cac bo phan khac & cac co quan cép tinh/dia phuong dé
giai quyét cac van dé lién quan dén chdng Doping;

Khuyén khich cac cong dong thé thao dé tham gia hop tac trong viée thic ddy va lam

viéc hudng td1 mot nén thé thao khong chét kich thich.

Pong thoi, dé huéng t6i mot nén thé thao khong chit kich thich, Chinh phi Canada

ciing dit ra cic muc tiéu ddi véi hé thong thé thao nuéc nha:

Céc c4 nhan, t6 chirc phai hiéu rd nhitng quy dinh va phai ¢ trach nhiém trong cong
tac chdng Doping;

Céc t6 chtic thé thao phai xay dung chinh sach, diéu lut ciing nhu nhitng quy tic
trong cong tac chéng Doping;

Tat ca cac thanh vién phai tich cuc tham gia trong cic chuong trinh phong, chong

Doping trong thé thao.

Pé thye hién cac nhiém vu trén, Canada di xiy dwng 3 chién lwgc quan trong trong

viéc phong, chdng Doping:

Chién lwoc diéu hanh: ning cao vai trd cua cong tac phong chdng Doping trong thé

thao va ting cudng su hop tac, hd trg clia cic co quan chinh phu trong chwong trinh

chdng Doping qudc oia;

Xay dung nhdn thivc: v6i cac ca nhan va to chic, dua vao cac chuong trinh gido duc
cling nhu quang bé trong cac chuong trinh chéng Doping;

Ting cwong tai tro: Tang cudng cic ngudn tai trg truc tiép va gian tiép hd trg cho
cac van dé vé dao duc, xay dung nén thé thao khong chat kich thich, ting cuong cam

két chéng Doping trong tat ca cac linh vuc trong thé thao ciia Canada.

Canada ciing s& thuc hién cic ddnh gi4 thudng xuyén, t6i thidu 1 5 nim, dé dam bdo

chinh sich nay dang di theo dung tiéu chi dé ra ciia Chinh phil.

Vin Anh bién dich
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Mdi day, dé ting cuong hon nita cong tac phong chdng Doping trong nim 2011 va dic
biét chuén bi cho Thé van hoi mua dong 2014, Nga vua dua ra diéu luat bd sung moi.
Theo d6, cac VDV Nga sé& phai cung cdp cac mau xét nghiém Doping ciing nhu phai ky
thoa thuan nghiém chinh chép hanh cac quy dinh chéng Doping truéc khi ky két hop
ddng lao dong.

Trong khi d6, ngudi st dung lao dong phai c6 nghia vu thong bao cho cac VBV vé cac
quy dinh chéng Doping ctia Nga va qudc té. Cac VDV s& phai ddi mat vai viée bi sa thai
néu ho vi pham céc quy dinh trén. Ngoai ra, Nga hién ciing d dua ra mot loat cac dy an
nham day manh hon nita cac chuong trinh chdng Doping, bao gdm cé viéc xay dung cac
hé théng kiém soat Doping cap qudc gia. Thii tuéng Nga Vladimir Putin ciing di dua ra

nhiing canh bao s€ dua ra nhirng hinh phat nang hon cho cac truong hgp dinh Doping.
Téng thong Nga Dmitry Medvedev: ddy lii Doping ra khéi dét nwdc

Tong thong Nea Dmitry Medvedev dua ra 161 kéu goi hily ting cudng hon nita cong tic

phong chéng Doping. Tong thong nhan manh: "Trudc hét, ching ta can phai danh gia lai

tinh hinh sau d6 dua ra cac bién phap can thiét dé ngan chin triét dé nhung bé bdi dinh
liu dén Doping. Tham chi chung ta c6 thé dua ra nhimng diéu luat méi néu can thiét."
Ngay dau niam nay, Lién doan trugt tuyét Nga ciing da phai ra quyét dinh cdm thi ddu 2
nim ddi véi VDV Alena Sidko, HCD TVH Olympic Mua dong 2006, dong thoi loai
VDV nay ra khoi danh sach doi tuyén qudc gia sau khi ¢o c6 két qua thir nghiém duong
tinh tai giai thi truot tuyét t6 chirc & Nga. Vira méi ddy, Chu tich Uy ban Olympic qudc té
Jacques Rogge ciing bay to lo ngai véi Tong thong Medvedev vé cac van dé Doping &
Nga khi t6 chirc Thé van hoi mua dong 2014. Chu tich hy vong Chinh phu Nga va Té
chtrc chdng Doping ctiia Nga s& co6 nhitng dong thai tac dong giai quyét cac vin dé
Doping dé hudng téi mot TVH Olympic Mua dong khong cé bat ky trudng hop nao cé

xét nghiém dwong tinh véi chat kich thich.

Van Anh bién dich
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CONG TAC CHONG SU DUNG DOPING CUA UC

Chinh sach Gigo duc vé cong tac chdng str dung Doping cua Uc duoc Co quan phu trach
cong tac chéng Doping cua Uc (Australian Sports Anti-Doping Authority - ASADA) xay

dung, tap trung vao mot s6 cac doi twong chinh sau:

- Céc ca nhan: nhu déi ngi VDV, HLV, chuyén vién y té, gia dinh, nha truong, hoc
sinh, sinh vién va cong dong.

- Céc to chirc quy md nhé: cac to chic thé thao, cac CLB, hé thong truong hoc, 16p,
cac doi tuyén. ..

- Céc td chic ¢6 quy md mang tinh chuyén nghiép: cac Lién doan, Hiép hoi thé thao
quéc gia, cac truong Pai hoc, Hoc vién dao tao chuyén sau vé thé thao va gido duc

thé chat, hé thong gido duc toan bang va qudc gia. ..

Muc tiéu chinh ciia Chuong trinh Gio duc 1a ting cudng lugng kién thirc ¢6 hiéu qua téi
cac nhom ddi tuong dé tir diy nang cao nhan thirc vé cong tac chong Doping ciing nhur

hudng tdi mot nén thé thao Uc chuyén nghiép trong sach va cong bang.

Theo Chuong trinh, tit ca cac ca nhén, t6 chtrc 13 nhitng dbi twong co lién quan truc tiép
hodc gian tiép dén thé thao déu duoc co co hoi tiép can véi luong théng tin va kién thirc
do Chuong trinh cung cap. Bén canh d6, phuong thirc giang day va cach tiép can linh
hoat s& gitip truyén tai dugc hau hét cic noi dung, cling nhu giai dap dugc phan nao

nhirng nhu cau.
Chuong trinh Gido duc ctia Uc dugc xay dung véi cac budce sau:

- Phan tich: trong budc nay, cac ¥ kién, nhu ciu can dugc bd sung lugng thong tin vé
phong chéng Doping s& duogc thu thap, dé tir ddy Co quan phu trach cong tac chdng
stt dung Doping ctiia Uc (ASADA) sé& xay dung cac chuong trinh dao tao phu hop voi

nguodn tai chinh, nhan lyc va trinh do.
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- Thiét ké chwong trinh va Phdt trién: Ngay khi noi dung chwong trinh duoc thiét ké,

déng thoi muc tiéu khoa hoc, ndi dung dao tao da hoan thi€én, ASADA sé& chuan bi
nhing trang thiét bi vat chat, tai liéu phu hop.

- DPwa chwong trinh vao thuc té: Cac phuong thirc gido duc hiéu qua va da dang s&
gitp truyén tai nhanh luong kién thirc can thiét.

- Ddnh gia va Bdo cdo: Chét lugng cia Chuong trinh Gido duc s€ thu dugc tai budc

nay.

Nhi Nam (tong hop)

CHINH SACH QUAN LY, NGHIEN CUU VA GIAO DUC TRONG
CONG TAC CHONG DOPING CUA SINGAPORE

T chirc chuyén trach cic hoat dong chdéng Doping qudc gia (Anti-Doping Singapore -

ADS) duoc chinh phu Singapore thanh 1ap véi muc ti€u chinh 1a loai bé hoan toan viéc

sir dung Doping trong luyén tap va thi dau thé thao tai qudc dao nay. Dya trén ndi dung

trong Bo luat chdng Doping Thé gidi, chinh sach quan 1y, nghién ciru va gido duc trong
cong tac chong Doping ciia Singapore da dugc ban hanh, véi muc dich chinh 1a “dam bao

cho mot nén thé thao Singapore trong sach, khong Doping”.

Dé nén thé thao phét trién, dong thoi dé xay dung duoc hinh anh mét qudc gia ¢6 vi tri
cao trong lang thé thao thé gidi, viéc khuyén khich va thiic day cac hoat dong thé thao
trong x4 hoi 12 mot viée khong thé thiéu. Bén canh su dau tu vao cac Lién doan, Hiép hoi
qudc gia, Chinh phu Singapore ciing gianh mét phan sy quan tim tdi viée chdng gian 1an
trong thé thao, dic biét 1a chdng sir dung Doping trong luyén tap va thi diu. Doping duoc

xem nhu 1a mot hinh thire gian 1an di nguoc lai cic gia tri cao dep cia thé thao truyén
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trinh phat trién ctia nén thé thao qudc gia.

Muc tiéu ctia Chinh sach quan 1y, gido duc chdng Doping cia Singapore duoc tap trung

nhan manh vao mot vai diém sau:

- Lam viéc dua trén ndi dung, diéu khoan, quy dinh va danh sach cac chit cAm duoc
néu trong Bo luat chdng Doping Thé gidi;

- Pam bao cho mdt nén thé thao trong sach, khong Doping;

- Thuc hién céac hoat dong, tuyén tmyén ngan chan viéc st dung Doping, dua ra duoc
cac anh hudng xau ctia Doping, xay dung cac chuong trinh gido duc danh cho doi ngii
nhan lyc tryc tiép va gian tiép lam viéc trong nganh thé thao, nghién ctru ra céc
phuong phap méi trong viéc chng str dung Doping...;

- Pua ra trach nhiém va quyén loi rd rang ciia cac bén lién quan, ciing nhu cac hinh
thirc xtr phat néu vi pham;

- bam bao cho Chinh sach chéng Doping dugc tuin thu va thyc hién trén toan dat

nudc.

Chuong trinh gido duc chéng Doping dugc thuc hién dya trén nguyén tic tat ca cac
chuong trinh dao tao, ndi dung thong tin déu hudng vé mot mot tiéu chung 1a “Khong
Doping trong thé thao”, xdy dung mot mdi trudng thé thao trong sach, khuyén khich
nhitng hoat ddng mang tinh chit tich cuc cta cac bén tham gia. Nhom ddi twong duoc
Chuong trinh gido duc huéng dén 1a doi ngii VDV, doi ngii quan 1y, giam sat cac cong
tac chuan bj trong thé thao, cho ho hiéu nhitng bt cép ciing nhu cac tac dong x4u khi c6

nhirng hanh dong lién quan dén Doping.

ADS s& két hop cing vé6i cac Lién doan, Hiép hoi Thé thao qudc gia Singapore (NSAs)
s& 1én ké hoach xay dung, phét trién cac chuong trinh dio tao, ciing nhu quan 1y ndi dung
thong tin dugc dua ra tai cac Chuong trinh, dam bao cung cip diy du nhimng van dé chinh
nhu: Danh muc céc chét va phuong phap cdm sir dung trong luyén tap va thi ddu thé thao;
Tac dong ctia Doping t6i sirc khoe; Quy trinh 1y va kiém tra mau thir Doping; Quyén loi

va trach nhiém cia VDV.
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Trong Chinh sach quén 1y, nghién ctru va gido duc chdng Doping cta Singapore phai can

c6 su tham gia cta doi ngii cac VDV. Dé tham gia vao cong tac nay, cac VDV phai co

nhiing yéu to sau:

Ném 13 nhitng kién thirc cin ban vé luat, chinh sach Doping do céc t6 chirc chuyén
mon cung cép;

Lu6n c6 thai do hop tac khi duoc yéu cau ldy mu thu;

C6 trach nhiém va ludn can nhic trude moi hanh dong cua ca nhan trong viéc tim
hiéu va phong chdng Doping;

Khoéng st dung Doping;

Phéi hop voi ADS va céc co quan, to chirc trong viéc bo sung kién thirc vé chdng
Doping, tham gia c4c chuong trinh gido duc, dao tao quéc gia, quéc té;

Ung ho tich cuc cac gié tri truyén théng cia thé thao, thiic day su phat trién cta “thé

thao trong sach”, “thé thao khong Doping”.

Nghia vu va trach nhiém cta d6i ngii cac nha quan 1y, cac to chirc hd tro cho hoat dong

thé thao ctia qubc gia:
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Nim rd nhitng quy dinh, diéu luat, diéu khoan, danh muc cac chit va phuong phép
cam... dugc liét ké trong Bo luat chong Doping Thé gidi, dé ap dung phu hop cho
cong tac to chirc, giam sat va hd trg qua trinh luyén tap;

Phéi hop v61 ADS, NSAs trong viéc hoan thién cac chuong trinh gido duc, cac
chwong trinh dao tao v&i ndi dung chong sir dung Doping trén quy mé trong nuéc va
qudc té;

Tao nhimg anh huong tich cuc t6i quy trinh x4y dung va phat trién nén thé thao trong

sach, nén thé thao dam bao cac gia tri truyén thong.

Tué Minh (tong hop)
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CHINH SACH QUAN LY, NGHIEN CUU VA GIAO DUC TRONG
CONG TAC CHONG DOPING CUA INDONESIA

Co quan chdng Doping ctia Indonesia (LADI) 1a mét td chirc chinh phu duoc thanh Iap

nam 2004, chiu trdch nhiém chinh trong viéc xay dung chién luoc phét trién thé thao

trong sach, cong bang, khong sir dung Doping. Theo diéu khoan sb 3/2005 dugc ghi trong
B0 luat Thé thao cua Indonesia, Doping bi cAm xuét hién trong moi hoat dong cua thé
thao, ciing nhu cac chuong trinh kiém tra, giam sat viéc chong st dung Doping déu do

chinh pht va nha nudce chi dao.
Cic hoat dgng ciia LADI gom:

- Heé thdng hoa cac chuong trinh chinh sach va hién thuc héa chuong trinh gido duc
chéng st dung Doping tai cac su kién thé thao ¢ Indonesia;

- Ting cudng sy phat trién ciia Bo luat chéng Doping Thé gidi tai quéc gia nay, dong
thoi két hop véi nhitng diéu khoan twong tu dugc liét ké trong Bo luat Thé thao
Indonesia vé chéng Doping;

- Tang cudng cac tiét hoc, chuong trinh hoi thao vé doping ti doi ngii VDV va céc to
chtrc, cd nhén c6 lién quan;

- Pao tao, cAp chimg chi vdi cac ca nhan, t6 chirc dat chuan sau khi tham gia chuong
trinh;

- Theo doi sat sao, cdp nhat lién tuc moi hoat dong va cac sy kién thé thao cling nhu
cac sy kién vé doping trén thé gidi;

- Tién hanh kiém tra miu thtr Doping ctia cic VDV ngoai ltc thi dau;

- Theo ddi qua trinh kiém tra Doping va tong hop két qua xét nghiém trong luc thi dau;

- Khuyén khich céc hoat dong ndm trong chuong trinh phong chdng Doping thé gidi.

So vo1 su phat trién cua cac quoc gia khac v€ cong tac chong Doping, Indonesia van la

mot nuede con nhi€u khd khan, nhat 1a trong van dé cap nhat co s& dir liéu, ngudn thdéng

tin vé cac chit va phuong phap bi cAm sit dung trong luyén tip va thi diu cho d6i neii

VDV tir nghiép du cho dén chuyén nghiép. Do dé, s& dan dén mot van dé nhirc nhéi la
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cac VDV thuong khong c6 thoi quen nhan thirc vé cac chit va phuong phéap bi cAm hay

khong bi cAm, khong ndm rd danh muc céc chit duge st dung, cling nhu c6 thoéi quen su
dung khéng diéu d6 cac chat kich thich (nhu ruou, ca-phé...). Chuong trinh Gido duc
Doping duoc chinh phi Indonesia xay dung va thuc hién v6i muc tiéu giai quyét cac van

de néu trén, dong thoi hudng dén mot nén thé thao trong sach, cong bang.
Chuong trinh Gido duc dugc dua ra voi cac budc sau:

- Lén ké hoach: cac ké hoach ngén han va dai han, nhom d6i tugng tap trung, nhém
mon thé thao tap trung, ngudn thong tin cung cép. ..
- Thuc hién va phat trién

- Dbanh gia so bd va rat kinh nghiém
* Lén ké hoach

Chuong trinh Gido duc dugc xay dung tap trung vao cac nhom ddi tuong thudng xuyén
c6 tac dong qua lai voi thé thao nhu: doi ngii VBV, doi ngii HLV, d6i ngii chuyén vién, y
té, cham soc, cac t6 chirc thé thao, hé thong gido duc, gia dinh va cong dong. Cac mdn
thé thao duoc chi trong bao gdm cac mén thé thao thanh tich cao, cac mon thé thao mang

tinh chat giai tri, thu gidn va gido duc thé chat.

Xay dung ké hoach ngan han, trong d6 gdm cac van dé can thyc hién nhu:

e Thibt ké website dé tién loi cho nhitng ngudi ¢d nhu ciu dé dang hon trong viée

tra ctru va tim hi€u thong tin;

e Dao tao cic khéa ngan han vé quy trinh 1dy mau thir va kiém tra Doping theo tiéu
chuan quéc té;

e XAy dung cic chuong trinh vé Doping va chdng Doping gidng day trong hé thdng

truong hoc;
e Thu thap ngudn thong tin, dit liéu vé Doping va chong Doping tir nhiéu ngudn tin

cdy trén thé gioi.

Ké hoach dai han duogc thuc hién véi nhiém vu chinh 1a hoan thién cac muc ti€u sau:

78  Trung tam Théng tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — Sé 5



CHINH SACH CHONG DOPING CUA CAC QUOC GIA TREN THE GIOT

e Nang cao kién thirc, tao dung thai d6 ding dén, ting cuong sy hiéu biét cua cac
c4 nhan, t6 chuc vé van dé Doping;

e Xay dung mot nén thé thao khong Doping;

e Nang cao strc khoe cia VDV.

* Pé hign thuwe héa cdc ké hoach trén, hang nam LADI cé thuc hién cdc hoat dong cu

thé nhu:

e Tao co hoi dé thong tin ludon dugc dén vdi nguoi co6 nhu cau: xuat ban sach, tap
chi, to roi, to chirc hdi thao;
e Dao tao duge ddi ngll nhan luc cé kinh nghiém va trinh do;

e Cap nhat thong tin va phan b thong tin mot cach hiéu qua.

* Pdanh gid cdc hanh déng lam dwoc: dua trén két qua thu dugc sau timg khoang thoi
gian xac dinh v&i muc tiéu ban dau dit ra, dong thoi co sy diéu chinh cho phu hop véi

tung tiéu chuan.

Nhi Nam (tong hop)

CHINH SACH CONG TAC CHONG SU DUNG DOPING TRONG
THE THAO CUA BARBADOS

Muc tiéu chinh ciia Chinh sach chéng sir dung Doping trong thé thao ciia Barbados 12 xay
dung hoan chinh, hiéu qua chuong trinh gido duc t6i di ngii cac VDV va nhiing t6 chirc,
ca nhan thuong tham gia truc tiép t6i hoat dong thé thao vé nhing tic hai ciia Doping,
danh muc céac chat va phuong phap cim str dung trong luyén tap va thi ddu thé thao, ngin
chin nhitng nhém dbi twong trén tiép xtic véi Doping, ciing nhu hudng ho téi mot nén

thé thao trong sach, cong bang.
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dén céac hinh thirc xir phat danh cho VDV, HLV va cac bén lién quan khi ho vi pham

nhig 18i ¢6 lién quan dén st dung Doping.

Dbi véi d6i ngit VDV:

Vi pham lan dau: 4 nim khéng dugc tham gia thi dau thé thao va khong duoc huong
cac ché d6 dai ngd trong khoang thoi gian bi chiu ky luat;
Vi pham lan tiép theo: khong dugc phép tham gia thi dau thé thao ciing nhu khong

duoc hudng cac ché do dai ngo.

D061 voi cac ca nhan khac:

Vi pham lan dau: 4 nam khong dugc tham gia cac hoat dong trong linh vuc thé thao
va khong dugc hudng cac ché do dii ngd trong khoang thoi gian bi chiu ky luat;
Vi pham lan tiép theo: khong dugc phép tham gia cac hoat dong trong linh vuc thé

thao ciing nhu khong dugce hudng cac ché do dai ng.

Doi voi cac to chire chinh phu, cac Lién doan, Hiép hdi thé thao:
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Péi voi cac td chure chinh phu, cac Lién doan, Hi¢p hoi Thé thao quéc gia, phat hién
c6 vi pham s& bi rat tén ra khoi danh sich cac to chic chéng Doping qubc gia
(NADC), cho dén khi t6 chtic ndy c6 nhitng hoat dong, chuong trinh mang tinh xay
dung, dong gbp cho chwong trinh chéng Doping.

Céc to chirc vi pham s& bi yéu cau déng mot khoan phi bdi thuong do NADC quy
dinh.

Phuwong Ngoc (tong hop)
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MOT SO QUY PINH CUA CONG TAC CHONG DOPING CUA LIEN
POAN PIEN KINH QUOC TE (IAAF)

Quy dinh 34: Danh muc cic chit/ phwong phap bi cAm sir dung trong luyén tip va
thi ddu

Diéu 1. St dung céc tai liéu vé Luat chéng Doping ciing Danh muc cac chit va phuong

phép cidm do Tb chirc chdng Doping Thé giéi (WADA) cung cap.

Diéu 2. Danh muc cac chat va phuong phap cidm sur dung s& duoc IAAF cong bd chinh
thirc trén trang web cta Lién doan (www.iaaf.org). IAAF s& phat Danh muc cac chét va
phuong phap cam sir dung nay cho mdi Lién doan thanh vién. Va cac Lién doan thanh
vién phai dam bao dugc 1a cac ¢4 nhan ciing nhu cac don vi thanh vién nhan dugc Danh

muc.

Diéu 3. Néu khong duoc cung cip thém mot Danh muc cAm hay mot ban chinh 1y khéc,
Danh myc d6 va nhiing ban chinh 1y di c6 sé dugc ap dung cing v6i Luat chéng Doping
3 thang sau khi duoc xuét ban boi Uy ban chdng Doping Qudc té ma khong can c6 thém
bat ctr dong thai nao tir phia IAAF.

Diéu 4. Trong Danh muc céc chat va phuong phap cam sir dung d liét ké tit ca cic chat
cling nhu phuong thuc VDV khong dugc phép su dung trong luc luyén tép, trong khi thi
dau va sau khi tran dau két thiic vi nhiing tac dong cua cic chat nay 1én két qua cia tran

dau.

Diéu 5. Ngoai trir nhitng chat thuoc nhém co chira tac nhan giy dong héa hay kich thich,
nhing chat kich thich hooc-mén va chit didu chuyén di duogc liét ké trong Danh sach cac
chat/ phurong thirc bi cAm sir dung, thi tat ca cac chat bi cAm khac déu thudc nhom “Chat
dac biét” vi muc dich dp dung danh cho Quy dinh 40 (Hinh thtrc xur phat danh cho cac ca
nhan vi pham). Nhitng phuong phap cam s& khong duoc liét ké 1a nhimg “Chét dic biét”,
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Diéu 6. Trong sy kién WADA mé rong Danh muc cac chét va phuong phép cim sir dung
bang cach thém vao mot dong nhing chit bi cAm méi, Ban chap hanh WADA s& quyét
dinh xem liéu c6 chét nao hay tat ca cac chit bi cAm thudc dong méi duoc liét ké vao

danh muc “Chét dic biét” theo Diéu 5. & trén.

Diéu 7. Quyét dinh cia WADA vé nhitng chit bj cdm va nhitng phwong phap cdm duoc
ghi trong Danh sach, va sy phan loai cac chat theo cac nhom trong Danh sach 1 cubi
cing va khong thé bi nghi ngod hay thic méc boi moét VDV hay bat cir ngudi nao khac
dwa trén mot tranh cii rang mot chat hay mot phuwong phap khong phai 1a tic nhan bién
d6i hay khong phai 1a nguyén nhéan chinh gitp ting thanh tich thi ddu, giy ra nhiing ton

hai vé strc khoe hodc vi pham tinh than thé thao.

Diéu 8. WADA di 4p dung mot quy trinh tiéu chuan qudc té trong viéc cap Gidy phép Str
dung diéu tri mién giam (TUE).

Diéu 9. Nhitng VDV duogc chitng nhan cin duoc chim soc y té dic biét va cin phai st

dung nhitng chit/ phuong phép bi cAm, s& phai xin Gidy phép Str dung diéu tri mién gidm

(TUE) trudc va trong qué trinh giai dau dién ra. Gidy phép TUEs chi cdp cho nhimng

VDV dua ra dugc bing chimg rd rang, gidy ching nhan y té cu thé, cling nhu gidy cong
nhan tic dong cua viéc str dung thude/ phuong phap ddy khong lam anh huong dén két

qua, thanh tich cua tran dau.

a. VDV tiéu chuan qudc té phai dang ky TUEs do IAAF cép trudc khi giai ddu quéc té
chinh thtc dién ra (mic du VDV nay di c6 TUEs do Lién doan qubc gia cap).

b. Cac VDV cip qudc gia c6 thé dang ky TUEs do Lién doan qubc gia, cac t6 chirc thé
thao dugc Lién doan qubc gia tiy quyén cap Gidy phép TUEs.

c. WADA c6 quyén kiém tra va xac thyc lai tinh chinh xé4c cta viéc cip Gidy phép TUEs
cho cac VDV (quéc gia va qudc té). Trong truong hop mot sb VDV khéng xin dugc
TUEs , WADA c¢6 thé can nhéc lai truong hop nay, va thay doi lai quyét dinh.

d. Trong qua trinh kiém tra, c6 su xuat hién caa mot chat bi cAm hay nhiing chét chuyén
hoa hay cac dAu hiéu cua no, viéc dung hodc ¢b tinh dung mot chit hodc mot phuong
phép bi cAm viéc s¢ hitu nhitng chit hay nhitng phuong phap bi hay viéc quan 1y mot
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chit hoic mot phuong phap bi cdm phu hop voi nhing didu khoan cia mot Biét 1& St
dung diéu tri c6 tinh 4p dung va dugc cho 14 tudn theo Tiéu chuin qudc t& vé Nhimg
truong hop dic cach duoc phép sir dung trong diéu tri, thi s& khong bi coi 13 vi pham Luat

chéng Doping.
Quy Pinh 40: Cac hinh thirc xir phat ca nhan

Diéu 1. Khéong cong nhin két qud thi diu néu xdy ra sw vi pham cdc diéu lugt chong

str dung Doping

Mot hanh vi vi pham diéu luat chdng Doping xay ra trong qué trinh thi ddu hodc c6 lién
quan dén mot cude thi, dya theo quyét dinh ctia BTC cudc thi, c¢6 thé ddn dén viéc khong
cong nhan két qua thi diu ca nhan caa VDV d6 danh duoc trong cudc thi ciing voi tat ca

nhitng hinh phat di kém bao gdm ca tudc huy chuong, diém thudng va giai thuong.

Néu VBV chting minh dugc khong co 18i hodc vi pham do so sut, két qua thi ddu ca
nhan cia VDV d6 trong cac su kién khac s& dugc cong nhan néu két qua thi ddu trong
cac su kién khac (khong phai 1a sy kién c6 xdy ra vi pham luat chéng Doping) dudong nhu

khong chiu 4nh hudng bdi hanh vi vi pham Doping ciia VDV doé.

Diéu 2. Khong dii tw cdch hodc bi twéc quyén thi diu do c6 diu hiéu, hodic siv dung/ cé

ging sir dung, hodic sé hitu cdc chat/ phwong thirc bi cim

Trong truong hop co dau hiéu, hodc st dung/ cb géng st dung, hodc s¢ hitu cac chat/
phuong thirc bi cAm dugc liét ké trong Danh muc céc chat va phuong phap cim cia
WADA thi hinh thirc xtr phat cho 1an vi pham dau tién 13 bi tudc quyén thi ddu trong

2nam.

Diéu 3. Khong dii tw cich hodc bi twdc quyén thi diu do c&c vi pham Quy tic chong
Doping khac

Hinh thirc xtr phat d6i v6i cac hanh vi vi pham quy tic chdng Doping khac so véi cac ¥

duogc néu trong Quy dinh 40 — Piéu 2 s& nhu sau:
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- Dbi véi cac vi pham c6 lién quan dén hanh vi tir chdi hodc cham ndp mau thi,
hodc lam gia mao mau thir: tudc quyén tham gia thi dau 2 nam;

- Pbi véi cac vi pham c6 lién quan dén hanh vi budn ban/ ¢b tinh budn ban, hoic
tang trir/ ¢ tinh tang trir chat/ phuong thirc cdm st dung: tude quyén tham gia thi
d4u 4 nim. Trong trudng hop vi pham nay xay ra déi v6i VDV dudi tudi vi thanh
nién, va nguyén nhan duoc tao ra bdi trg 1y/ ngudi quan ly cua VDV nay, thi
ngudi tro 1y s& phai chju murc phat dén hét cude doi.

- Déi voi vi pham c6 lién quan dén hanh vi bé kiém tra hoic khong thu xép duoc
thoi gian thuc hién bai kiém tra: tudc quyén tham gia thi dau t6i thiéu 13 1 ndm va

t6i da 1 2 nam (ty theo mirc d6 vi pham cua VDV).

Diéu 4: Xéa bé hoic Giam Thoi gian phat ciia VDV trong viéc siv dung nhitng Chit

xdc dinh trong nhitng tinh huéng dic biét

Trong truong hgp VDV hodc mdt ca nhan khac c6 thé ching minh dugce 1y do vi sao ma
mot chat dic biét nao d6 duge dua vao co thé minh hodc lam thé nao ma VBV nay lai s&
hitu chat dic biét d6, hodc chat dic biét d6 khong dugce dung nham muyc dich nang cao
thanh tich thi ddu ciia VDV, thoi gian chiu phat cAm thi ddu theo s& duoc thay thé nhu

Sau:

Ldn vi pham ddu tién: O mirc 6 nhe nhat, VDV s& bi khién trach va khong bi cAm thi

dau tai cac cudc thi trong thoi gian sau d6 va ¢ muc to1 da sé€ 1a 2 nam cam thi dau.

Dé co thé xin loai trir hodc mién giam thoi gian bi phat tudc quyén thi diu, VDV hoic
mot ca nhan khac phai c6 bang ching chirng minh, thém vao d6 1a trinh bay véi Ban diéu
tran nham dat duoc sy nhat tri ciia Ban diéu tran vé viéc VDV d6 khong c6 y dinh nang
cao thanh tich thi dau thé thao hodc chi gia vo sir dung chat dic biét giup nang cao thanh
tich thi ddu. Mtc do vi pham ctia VDV hoidc ciia mot nguoi khac s& 1a tiéu chi dé Ban
diéu tran c6 thé dua vao ddy dé xem xét, chir khong c6 tinh quyét dinh trong viéc giam

thoi gian tudc quyén thi déu.

Diéu 5. Xéa bé hodc Giam Thoi gian phat ciia VPV cin civ vao nhitng tinh hudng

khong mong muon.
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a. Khong ¢6 16i hodc do so sudt: Néu mot VDV chimg minh duoc ho khong pham 16i

hodac vi pham do so suét, an phat cAm thi diu s& duoc gd bd. Khi mot Chét bi
cAm hodc Chét chuyén hoa hodc dau hiéu cua chét déy bi phat hién trong mau mau, VBV
nay ciing phai chimg minh dwoc lam thé nao ma chat d6 c6 trong mau cia ho, c6 nhu thé

méi khong bi phat cdm thi d4u.

b. Khdng c6 16i ddng ké hodc do so sudt: Néu mot VDV hodc mot ca nhan khac ching
minh dugc ho khong méc 16i dang ké hodc chi do so suit, sau d6 an phat cAm thi d4u ¢6
thé giam xudng, nhung thoi gian bi phat sau khi dugc giam xudng khong thé it hon mot
nira thoi gian cia 4n phat dang dugc thi hanh. Néu 4n phat dang duoc ap dung 13 bi cAm
thi ddu dén hét doi, an phat sau khi duwoc giam xudng khong thé it hon 8
nam. Khi mot Chéat bj cdm hodc ddu hiéu hodc chat chuyén hoa cia chat day dugc phat
hién trong mau thi, VBV ciing phai ching minh dugce lam thé niao ma chat d6 lai co

trong médu cua minh dé thoi gian bi cam thi dau cé thé dugc giam xudng.

C. Dong gop quan trong trong viéc phat hién va chung minh cdac hanh vi vi pham Ludt
chéong Doping: Trude khi dua ra quyét dinh cudi cung hodc trude khi hét thoi gian khang
c4o, Ban diéu hanh cua IAAF hodc Ban diéu tran c¢6 thé tam hodn mot phan an phat cam
thi ddu cho mot ¢ nhan néu VDV nay hay mot nguoi khac cung cap cho hoic IAAF,
hodc Lién doan qudc gia, hodc mot co quan hinh su, nhitng thong tin ¢6 lién quan dén
hanh vi vi pham Luat chéng Doping ctia mot nguoi khac, hodc din dén viéc mot co quan
hinh sy hodc mét t6 chirc thé thao chuyén nghiép phat hién ra nhitng hanh vi pham toi

hinh sy hodc vi pham cac quy tac nghé nghiép ciia ngudi khac.

Sau khi dua ra quyét dinh cudi cung hodc hét thoi gian khang cao, IAAF chi c6 thé dinh
chi mot phan 4n phat cAm thi dau dang duoc ap dung voi sy chap thuan cia WADA. Mirc
d6 ma an phat cAm thi dau kia dugc ap dung dya trén muc do nghiém trong cua hanh vi
vi pham Luét chéng Doping dugc gy ra boi VDV hodc mot ngudi khac va sy tin cay,
mirc d6 anh hudng ctia ngudn thong tin VDV nay cung cip c6 thé gitip cai thién hon tinh
trang st dung Doping trong thé thao. Hinh thirc xir phat s& dugc giam xuéng khong qua

3/4 thoi gian bi cm thi dau ddi voi an phat dang duoc tién hanh.

Néu thoi gian bi phat cAm thi dau dang duoc thi hanh 1a dén hét doi thi thoi gian khong
thé bi dinh chi thuc hién 4n phat s€ khong thé it hon 8 nam.
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d. Thira nhdn vi pham Ludt chong Doping khi khong thé dwa ra bang chirng khdc

Trong truong hop mot VDV hodc mot nguoi khac tu nguyén thira nhan da vi pham mot
quy tic chdng Doping va trong truong hop viée thira nhan d6 1a bing chimg duy nhat
dang tin ciy cua viéc vi pham quy tic chéng Doping tai ding thoi diém ma VDV d6 thira
nhan, thi thoi gian phat cAm thi dau c6 thé s& duoc giam — nhitng khong dudi mot nira an

phat da duoc dua ra.

e. Khi VDV hay mét cé nhan khdc c6 thé chimg minh dwoc quyén giam nhe dn phat theo

hon mét y dwoc liét ké trong Piéu nay

Trude khi 4p dung bt ky an giam hodc dinh chi nao theo cac Quy dinh 40 — Diéu 5b,
Diéu 5¢, Piéu 5d, thoi gian bi cAm thi d4u s& duoc xac dinh theo cac Quy dinh 40 — Piéu
2, Piéu 3, Piéu 4 va Piéu 6. Néu VDV nao hay cad nhan nao cé thé ching minh duogc
quyén giam hodc hoan thoi gian bi cim thi d4u theo 2 hay nhiéu hon cac Quy dinh 40 —
Diéu 5b, Piéu 5c, Pidu 5d, thi sau d6 thoi gian bi cAm thi ddu ciling c6 thé duge giam
xubng hoic tam hodn, nhung khong duéi mot phan tu thoi gian thuc hién an phat dang

duoc thi hanh.
Diéu 6: Tinh tiét ting ning cé thé dan t6i viéc ting thoi gian phat ciam thi déu.

Néu IAAF hoic Lién doan thanh vién chimg minh dugc rang mot ca nhan c6 hanh vi vi
pham Luat chéng Doping c6 xuét hién nhiing tinh tiét nghiém trong hon c6 thé 4p dung
mot an phat cAm thi ddu nghiém khic hon so vé6i hinh thirc xt phat tiéu chuan, do d6 thoi
gian phat cAm thi dau c6 thé duoc ap dung tang 1én t6i da 1a 4 ndm, trir trudng hop VDV
hodc ¢4 nhan d6 c6 thé chimg minh mét cach hop 1y truée Ban diéu tran rang ho khong

c¢b y vi pham céc quy tic chéng Doping.

VDV hoic ¢4 nhan khac ¢6 thé tranh viéc ap dung Diéu nay bang cach thira nhan hanh vi
vi pham quy tic chdng Doping nhu dugc khang dinh ngay sau khi duoc ddi chiéu voi hé
thong hanh vi vi pham quy tic chong Doping duoc IAAF hodc Lién doan thanh vién dua

ra.
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Diéu 7: Vi pham nhiéu lan
a. Vi pham lan 2
Chu giai:

- RS: Giam hinh phat d6i véi Chét xac dinh

- FFMT: Thét bai trong viéc Nop hd so va/ hoidc bo 15 budi kiém tra

- NSF: Giam nhe hinh phat do khéng c6 16i dang ké hoic do so suit

- St: Hinh phat tiéu chuén theo

- AS: Tang an phat

- TRA: Budn béan hoic Cb tinh budn béan va Tang trir hodc C6 tinh Tang trit

Pbi v6i VDV hodc ca nhan 1an dau tién c6 hanh vi vi pham quy tic chong Doping, thoi
gian nhan an phat cAm thi ddu dugc trinh bay trong cac Quy dinh 40 — biéu 2, Diéu 3,
riéng vai cac truong hop vi pham Doping lan thir 2, thoi gian nhan 4n phat cAm thi ddu

duoc dua ra theo bang dudi day:

Vi pham lan 2 RS FFMT NSF ST AS
Vi pham lan 1
RS 1-4 ndm 2-4 nam 2-4 nam 4-6 nam 8-10 ndm
FFMT 1-4 ndm 4-8 nam 4-8 nam 6-8 nam 10 nam- cudi
doi
NSF 1-4 ndm 4-8 nam 4-8 nam 6-8 nam 10 nam- cudi
doi
ST 2-4ndm | 6-8 nim 6-8ndm | 8 nim- cudi Ca doi
doi
AS 4-5ndm | 10nam- | 10 nam-cudi | Cadoi Ca doi
cubi doi doi
TRA 8 nam- Ca doi Ca doi Ca doi Ca doi
hét doi
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b. Ap dung cdc Quy dinh 40 — Piéu 5¢ va Diéu 5d cho lan vi pham thir hai.

Trong trudng hop VDV hodc mét ca nhan khac vi pham quy tic chong Doping lan thi
hai chimg minh duoc quyén dinh chi hodc giam nhe mot phan thoi gian bi cdm thi dau
theo Quy dinh 40 — Piéu 5¢ va Diéu 5d, Ban diéu tran trudc tién sé phai xac dinh
thoi gian bi cdm thi d4u dwoc ap dung trong khoang duogc dua ra trong bang trén, va sau
d6 4p dung viéc dinh chi hodc giam thoi gian bi cam thi ddu kién thich hop. Thoi
gian con lai cta an phat cAm thi ddu, sau khi 4p dung bt ky hinh thirc treo, hay giam an
theo Quy dinh 40 — Piéu 5¢ va Diéu 5d, phai 2 it nhat mot phan tu thoi gian bi phat cAm
thi ddu dang duoc ap dung.

c.Vi pham véi 16i sir dung Doping lan thit ba.

Vi pham quy tic chdng Doping thit ba s& ludn dan dén hinh phat cAm thi diu dén hét doi,

ngoai trur lan vi pham thir ba dap Gng dugc cac diéu kién dé xoa bo hoic giam thoi gian
cam thi d4u theo Quy dinh 40 — Diéu 4 hoic c6 lién quan dén mot hanh vi vi pham do 13i
ndp ho so that bai va/ hodc bo 15 budi kiém tra Doping. Trong nhing trudng hop dic biét

nay, thoi gian bi cAm thi ddu s& trong khoang tir 8 nim cho dén hét doi.
d. Vi pham nhiéu quy tic chong Doping nhiéu lan trong 8 ndm

Can cu vao Diéu 7, trong khoang thoi gian 8 ndm VDV hodc cd nhan mdi chi c6 mot

hanh vi vi pham quy tac chong Doping, néu khong s& duoc coi 1a vi pham nhiéu lan.

Diéu 8: Khong cong nhan két qua thi ddu trong nhiing sy kién xay ra sau khi thu thap

méau mau hodc sau khi vi pham mét quy dinh chdng Doping

Ngoai viéc tu dong khong cong nhan két qua thi ddu véi nhitng mau mau c6 két luan
dwong tinh, tat ca cac két qua thi dau khac danh dugc tinh tir ngay mau mau duong tinh
d6 duogc thu thap (cho du 1a trong khi thi ddu hodc ngoai Iic thi dau). Hodc hanh vi vi
pham quy tic chéng Doping khac da xay ra, théng qua viéc bat daubat kyan Dinh
chi tam thoi hodc cdm thi du nao, trir khi sy cong bang doi hoi néu khong bét ky huy

chuong, diém thudng va giai thudng s& bi tudc hét.
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Diéu 9: Phan bd lai Giai thuong sau khi phat hién ra c6 truong hop dwong tinh véi

Doping

a. Trong trudng hop tién thudng chua dugc trao cho VDV ¢6 phép thir duong tinh véi
Doping, thi khoan thudng nay s€ dugc trao cho VDV c6 thanh tich dung ngay sau VBV
vudng vao Doping kia ¢ cing ndi dung hodc mon thi dau. Trong trudng hop tién thudng
da dugc trao cho VBV ¢6 phép thir duong tinh véi Doping, thi VDV nay can phai hoan
tra lai toan bo s tién cho BTC. Sau ddy, sd tién s& duogc sir dung theo nguyén tic tuong

tu nhu trén;

b. Pdi v6i cac ca nhan da 13y lai duoc quyén tham gia thi ddu sau khoang thoi gian bi

cam, VDV nay van phai ndp hoan tra tong sd tién thuong da dugc nhan theo Diéu 8.

Quy dinh 41: Hinh phat cho ddi c6 két qua dwong tinh véi Doping

Diéu 1. Trong trudng hop 1 VDV ¢6 xét nghiém duong tinh v6i Doping, va VDV nay 1a
1 thanh vién cta doi tuyén Dién kinh noi dung tiép sirc, thi doi d6 sé khong du diéu kién
tham gia thi dau hodc khong dugc cong nhan két qua thi dau.

Diéu 2: Trong trudng hop 1 VDV c6 xét nghiém duong tinh v6i Doping, va két qua cua
VDV nay duoc xét vao diém tong thanh tich ctia ca doi, thi d6i nay s& khong bi tudc
quyén tham gia thi dau, tuy nhién thanh tich ciia VDV c6 két qua dwong tinh s& khong

duoc tinh vao thanh tich cta toan doi nira.

Tué Minh t(fng hop
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MOT SO QUY PINH CUA CONG TAC CHONG DOPING CUA LIEN
POAN BOI QUOC TE (FINA)

Quy dinh 4: Danh muc cAm.

4.1. Luat chéng Doping két hop chit ché v6i Danh muc cdm. Danh muc nay di dugc xuét
ban va chinh Iy béi Uy ban chéng Doping Qudc té nhu da ndi trong Diéu 4.1 ciia Bo luat.
Lién doan thé thao duéi nudc FINA s& phat Danh muc cAm nay cho mdi Lién doan thanh
vién. Va cac Lién doan thanh vién phai dam bao duogc la cac ca nhan ciing nhu cac don vi

thanh vién nhan duoc Danh muc.

4.2. Néu khong duge cung cap thém mot Danh muc cdm hay mét ban chinh 1y khac,

Danh muc d6 va nhitng ban chinh 1y d3 ¢6 s& duoc dp dung cing v&i Luat chdng Doping

3 thang sau khi duoc xuit ban béi Uy ban chéng Doping Qudc t€ ma khong cin cd thém

bt cr dong thai nao tir phia FINA — Lién doan thé thao dudi nude. FINA c6 thé dua vao

nhimng yéu cau cia Uy ban Xem xét va Kiém soat Doping (DCRB) dé goi y bo sung thém
vao Danh muc cam cua Uy ban chdng Doping Quéc té, dic biét 1a voi nhitng mon thé

thao dudi nudec.

4.2.1. Ngoai trir nhirg chat thudc nhém c6 chira tac nhan gay dong hoa hay kich thich va
nhitng chét kich thich van dong co va chét diéu chuyén da duoc liét ké trong Danh muc
cAm, thi tat ca cac chit bi cAm khac déu thudc nhom “Chét dic biét” vi nhiing muc dich
ap dung ctia Luat c4 nhan. Nhiing phuong phéap cim s& khong bao gém nhiing “Chét dic

biét”.

4.2.2. Trong truong hop T6 chirc chdng Doping Qudc té¢ WADA mé rong Danh muc cam
bfmg cach thém vao mot dong nhiing chit bi cAm méi theo Diéu 4.1 cua Bo luat, Ban
chap hanh WADA sé& quyét dinh xem lidu c6 chat nao hay tit ca cac chat bi cam thudc

dong méi theo Piéu 4.1 s& thudc vao nhoém “Chét dic biét” theo DC 4.2.1.
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4.3. Quyét dinh cua Uy ban chéng Doping Qudc té vé nhitng chit bi cAm va nhiing
phuong phap cAm dugc ghi trong Danh myc cam, va sy phan loai cac chit theo cic nhom
trong Danh muc cdm 14 cudi cing va khong thé bi nghi ngd hay thic méc béi mot VBV
hay bat clr nguoi nao khac dua trén mot tranh ci rang mot chat hay mot phuong phap
khong phai 14 tac nhan bién d6i hay khong c6 tiém ning giup ting thanh tich thi dau, co
nhitng nguy co vé sirc khoe hay vi pham tinh than thé thao.

4.4 Sir dung diéu trj.

4.4.1. Nhitng VDV duoc chimg nhdn can duoc chim soc y té va can phai str dung nhitng
chat va nhitng phuong phap bi cAm dau tién s& phai c6 dugc Gidy phép Sir dung diéu tri
mién giam (TUE). Khi kiém tra, su xuat hién cia mot chat bj cAm hay nhiing chéat chuyén
hoa hay cac ddu hiéu cua nd, viéc dung hodc cd tinh diung mot chat hoic mot phuong
phép bi cam, viéc s hitu nhimg chit hay nhitng phuong phap bi cam hay viéc quan Iy
mot chit hodc mot phuong phép bi cAm phu hgp v6i nhitng diéu khoan ctia mot Biét 1é
Str dung diéu tri o tinh ap dung va dugc cho 1a tuan theo Tiéu chuin quéc té vé Nhiing

biét 1¢ Str dung diéu tri, thi s& khong bi coi 1a vi pham Luat chéng Doping.

4.4.2. Nhimg VDV cua FINA tham gia trong ki Kiém tra c6 dang ky va cac VDV khéc
truée khi tham gia trong bat ky cudc thi qudc té phai c6 duge mot Gidy phép Biét 1& St
dung diéu tri (TUE)ti FINA (bit ké viéc van dong vién d6 truéc ddy dd nhan
duge mot Gidy phép & cap qudc gia). Gidy phép cap boi FINA s& duoc bao céo cho Lién
doan thanh vién cia VDV va Uy ban chdng Doping qudc t&¢ WADA. VDV chiu sy kiém
tra phai c6 dugc mot Gidy phép Sir dung diéu tri dé chita bénh tir T6 chuic chong
Doping qubc gia hoic co quan khac duge chi dinh boi Lién doan thanh vién cia ho. Lién
doan thanh vién phai kip thoi trinh Giay phép duge cap cho FINA va WADA. Ngoai trir

trong céc tinh hudng khin cip, mot VDV nén diang ky Gidy phép tdi thiéu 21

ngay trude khi VDV db tham gia mdt cudc thi.

4.4.3. Ban Diéu hanh FINA, v&i su gi6i thiéu cia DCRB, ¢6 thé cip Gidy phép cho
mot VDV.Trude khi mot gidy phép nhu vay c6 thé duoc cap, VDV phai thuyét phuc
DCRB va Ban diéu hanh ring gidy phép d6 hop Iy vé y té va s& khong tao ra mot loi thé
canh tranh trong thi ddu. Cac yéu cau cho mot Gidy phép sé duoc danh gia theo tiéu

chudn qubc té cho Sir dung diéu tri mién giam. Ban chap hanh c6 thé cip gidy phép theo

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc—S6 5 91



QUY PINH PHONG, CHONG DOPING CUA MQOT SO LIEN POAN TREN THE GIOT

cac didu kién nhu vay, néu xét thiy thich hop dé dam bao rang khdng c6 lgi thé canh

tranh c6 thé dat duoc.

4.4.4. T6 chirc chdng Doping quéc té¢ WADA, theo yéu cau ciia | VDV hodc y kién riéng
ctia minh, c6 thé xem xét cip hodc tir chdi bat ky mot Gidy phép st dung diéu tri mién trir
dbi voi mot VBV cip quic té, ké ca VDV d6 da trai qua ki Boi Kiém tra c6 dang ki.
Néu Uy ban chéng Doping quic ¢ WADA quyét dinh cip hodc tir chdi cuia mot Gidy
phép khong phu hop véi tidu chuan quéc té vé Sir dung diéu tri mién giam dang c6 hiéu
luc tai thoi diém d6 thi sau d6 WADA c6 thé déo nguoc quyét dinh. Nhing quyét dinh ¢6

lién quan dén St dung diéu tri mién giam c6 thé khiéu nai sau dé theo quy dinh DC 13.

4.5. FINA, theo sy dé nghi ctia DCRB, c6 thé dé nghi T6 chirc chdng Doping qudc té
WADA dua thém vao Danh muc cac chat trong chuong trinh giam sat dugc thanh 1ap tai

Diéu 4.5 cta Bo luat.
Quy dinh 5. Kiém tra Doping

Viéc kiém tra ciia FINA va cac Lién doan thanh vién can duge thuc hién theo Tiéu chuin

qudc té vé& Thir nghiém nhu nhitng thong tin dugc dic biét cung cap dudi day.
5.1. Nhimng dé trinh kiém soat Doping

Tat ca cac VDV phai dang ki vao chuong trinh Kiém soat Doping Trong khi thi ddu va
Ngoai luc thi dau theo quy dinh cta Luat chéng Doping nady hodc cac quy dinh hién
hanh khac dang dugc ap dung cling véi Luat chdng Doping hay nhimg quy dinh 4p dung
khéc.

5.2. Trach nhiém kiém soat Doping

5.2.1 Tat ca cac VDV thudc mot Lién doan thanh vién s& duge/ phai chiu sy kiém
tra Trong khi thi dau cua FINA, ctia Lién doan thanh vién ma VBV d6 truc thudc, hay
ciabat kyToé chtc chdng Dopingkhac chiu trach nhiém kiém nghiém tai
mot cude thi hay sy kién ma ho tham gia. Tat ca cac VDV thudoc méot Lién doan thanh
vién, bao gdm cac VDV phuc vu mot thoi gian khong da diéu kién hoic mot VDV bi

dinh chi tam thoi ciing s& ¢ thé bi kiém tra theo chuwong trinh Ngoai ltc thi du tai bat
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ky thoi gian hodc dja diém nao boi FINA, WADA, Lién doan thanh vién ma VBV d6
truc thude, TS chuc chdng Doping quéc gia cua bat ky qudc gia ndo noi ma VDV d6
dang c6 mit, Uy ban Olympic qudc té trong thoi gian dién ra TVH Olympic, va Uy ban
Olympic qudc té danh cho ngudi khuyét tat IPCtrongthdi gian dién ra
Paralympic Games ma khong c6 thong bao trudc. Muc dich Kiém tra s& duogc wu tién

trudc.

5.2.3 Trong Thé van hoi Olympic, Ban diéu hanh FINA, s& phdi hop voi Ban y té cia Uy
ban Olympic qudc té IOC c6 trach nhiém xac dinh sé luong VDV can duogc kiém tra moi
ngay theo mdi quy dinh, va nhitng thu tuc tiép theo s& duogc tién hanh theo quy tic chong
Doping sau do-hién tai cua IOC. Mot thu tuc tuong tu s€ dugc thuc hién trong tat ca
c4c cudc thi khac khong duoc t6 chirc bai FINA véi sy hop tac cia cac ay ban y té va ban

t6 chtrc mot cach phu hop.

524 Taitit ca caccudc thithuoc gioi han coa FINA, FINAc6 trach
nhiém tién hanh kiém soat Doping. Tét ca cac hanh vi vi pham Luat Chéng Doping va
cac tranh chap lién quan dén kiém soat Doping tai cudc thi s& dugc trinh bay voi Hoi

dong Doping FINA.
5.3 Kiém soat Doping trong céac cudc thi ctia FINA

5.3.1 Lua chon cac VDV can duoc kiém tra tai cac cudc thi cia FINA duge quyét dinh
boi Ban kiém soat Doping tai cudc thi. Tat ca cac VDV tham gia sé duoc xem xét. Su
Iira chon dugc thuc hién trude khi bat dau mdi cude thi. D6i véi mon Bong nude, viée
lga chon nhiing VDV s¢ bi kiém tra s& dugc thuc hién ngay sau khi hiép cudi cua tran

d4u bat dau.

5.3.2 Bit ky VDV Boi thiét 1ap hodic pha v& mot kv luc thé eidi s& phai chiu su kiém tra

Doping sau cudc thi. Khi mot doi boi tiép sttc pha hodc dat dugc mot ky luc thé

gidi, tat ca cac VDV cua do6i tiép suc d6 s€ dugc kiém tra. Néu khong cé viéc kiém

tra Doping nao dugc thyc hién tai cudc thi, C&c VBV ¢6 trach nhiém ndp mot Giéy ching
nhan kiém tra Doping khéng mudn hon 24 gio sau khi cudc thi két thuc. Khong luc thé
giéi nao duge cong nhan ma khong cé mot gidy ching nhan kiém tra Doping 4m tinh véi

tat ca cac chat hodc phuong phap bi cAm duoc xac dinh trong Danh séch cAm ma mot
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k¥ thuat phan tich hién ¢ c6 thé phat hién ra. Cac VDV duoc du doan c6 thé gianh duoc
ki luc thé gi6i phai c6 trach nhiém dam bao c6 thé tham gia kiém tra Doping bat ctr lac

nao.

5.3.3 Néu mot VDV lap mot ky luc qubc gia trong mot cudc thi cua FINA nhung lai
khong duoc chi dinh dé kiém tra Doping, va Quy dinh cua Lién doan thanhvién cia VBV
d6 twong ty nhu 5.3.2, thi Lién doan thanh vién d6 c6 thé yéu cau FINA tién hanh kiém

tra Doping ddi v6i VDV d6 va thanh todn mot khoan phi duge FINA yéu cau.

5.4.1 Theo quy dinhtai Piéu 15 cta BO ludt, Kiém tra Doping khéng béo trudc co
thé duoc thuc hién boi FINA tai bat ky thoi diém nao, bao gdm ca thoi gian va vi tri cua
bat ky cudc thi nao & tat ca cac nude thanh vién. Tt hon 1a nd duoc thyc hién ma khong
c6 bat  kythdngbéo trudc  chocadc VDV hoidc Lién  doanthanh  vién caa
minh. M&i VDV truc thudc bat ky Lién doan thanh vién c6 nghia vu phai trai qua kiém

tra Doping khong béo trudc theo nhu quyét dinh ciia FINA.

5.4.3 FINA s& thanh 1ap mot Ban kiém tra danh cho cac VDV. Céc tiéu chi chon loc cac
VDV phai tham gia vao ki Boi kiém tra c6 ding ki s& dwgc xem xét lai hang
nam bai FINA va duge théng bao cho tt ca cac Lién doan thanh vién. Tat ca cac VDV
dugc dua vao hoidc loai ra khoi danh sach Kiém tra c6 dang ky va cac Lién doan thanh
vien ma VPV d6 tryc thudc s& nhan dugc mot thong béo bang van ban vé viéc thém

va0 hoic loai trir mot VDV trong trong ki kiém tra ctia FINA khoéng mudn hon ngay dau

tién cua cac thang Ba, Sau, Chin va Muoi Hai.

5.4.4 Cac VDV ciing nhu cac Lién doan thanh vién cta cac VDV bat budc phai thong
bao cho FINA vé dia diém ma VDV dang c6 mit dé tién hanh viéc kiém tra khong bao

truéc. Ban kiém tracO trach nhiém béo cd0 cidc théng tin cin thiét cho vin

phong FINA khong mudn hon ngay thi Hai diu tién clia céc thing Giéng, thing Tu,

thang Bay va thang Muoi. Néu thong tin cung cip cho FINA khéng chinh xac hoic

khong day du, cac Lién doan thanh vién quan 1y truc tiép VDV d6 ¢6 nghia vu thanh toan

cac khoan chi phi cho cua ki kiém tra.

5.4.5 Vi myc dich cua viéc ap dung Piéu 2.4, mdi Lién doan thanh vién c¢é trach nhiém

b4o cdo cho FINA tit ca cac cudc kiém tra bj bo 15 hodc thit bai bsi mét VDV dua vao
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hé so cac thong tin c6 lién quan duoc yéu ciutrong vong 14 ngay sau khi Lién

doan thanh vién biét duoc sy that bai cta cudc kiém tra.
5.5 Giai nghé va Trd lai thi ddu

5.5.1 Mot VDV d3 duge FINA dua vao danh sach kiém tra sé tiép tuc phai tuan theo Luat
chéng Doping, bao gdm ca nghia vu bit budc phai sin sang cho viéc kiém tra khdng béo
trudc, trir khi va cho dén khi VDV d6 c6 théng bao bang vin ban cho FINA ring anh ta
hay c6 ta da giai nghé. Mot VDV phai chiu trach nhiém cho bét ky hanh vi vi pham céc
diéu trong Luat chdng Doping xay ra trude khi c6 dugc cong van cua FINA vé viéc anh

ta hodc co ta thong bao giai nghé.

5.5.2 Mot VDV di co thdng béo giai nghé gui cho FINA khong thé tiép tuc thi dau trir
khi ho thong bao v&i FINAbiang van ban it nhatchin (9) thang trudc khianh ta
hodc ¢d hy vong s& trd lai véi cac cudc thi va phai sin sang cho cac cudc kiém tra Ngoai
ltc thi ddu khong duoc bao trude trude bat cir 1ac ndo trong thoi gian trude khi thuc sy
trg vé thi ddu. Mot VDV dang trong qua trinh phuc hoi s& phai hoan toan tuan theo Luat
chéng Doping ké tir ngay qua trinh phuc hdi duge thuc hién.

5.5.3 Néu mot VDV hoic nguoi khéc giai nghé trong khi qué trinh kiém tra dang duoc
tién hanh, T6 chirc chbng Doping c¢6 trach nhiém bao luukét qua cua
ho. Néu mot VDV giai nghé khi qua trinhkiém trabat dau, To6 chirc chong
Doping c6 tham quyén bao luu két qua dbi voi cac VBV vao thoi diém VDV d6 vi pham

quy tac chdng Doping.
Quy dinh 10. Xir phat ca nhan
10.1 Khéng cong nhan két qua thi ddu néu xay ra sy vi pham diéu luat chong Doping.

Mot hanh vi vi pham diéu luat chéng Doping xay ra trong qua trinh thi dau hodc ¢ lién
quan dén mot cudce thi, dua theo quyét dinh cua Ban t6 chirc cudc thi, ¢6 thé dan dén viée
khong cong nhan két qua thi diu c4 nhan cuia VDV d6 danh dugc trong cudc thi cing véi
tat ca nhimng hinh phat di kém bao gdm ca Tudc huy chuong, diém va giai thuong, trir

nhiing truong hop dugc quy dinh tai DC 10.1.1.
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10.1.1 Néu VBV chirng minh duogc rﬁng anh ta hoic c6 ta khéng c6 16i hoic vi pham do

so suat, két qua thi d4u c4 nhan ctia VDV d6 trong CAc su kién khac s€ dugc cong nhan
néu két qua thi dau trong cac su kién khac (khong phai 1a su kién c6 xay ra vi pham luat
chéng Doping) khéng bi anh hudéng boi hanh vi vi pham luit chdng Doping cua anh ta

hodc ¢b ta.

10.2 Khong du tu cach do co diu hiéu, st dung hoac ) géng st dung, hoac s¢ hitu cac

chat va c&c phuong phap bi cdm
10.3 Céc vi pham Quy tic chdng Doping khac
Véi cac hanh vi vi pham quy tic chong Doping nhu trong quy dinh 10.2 s& nhu sau:

10.3.1 Déi véi vi pham theo diéu 2.3 (T chdi hodc Gian lan trong viéc ndp mau) hodc
theo diéu 2.5 (Gia mao véi kiém soat Doping), s& 14 hai (2) nam trir khi cac diéu kién quy

dinh tai diéu 10.5, hodc cac diéu kién quy dinh tai diéu 10.6, duoc dap tng.

10.3.2 4i v6i hanh vi vi pham theo diéu 2.7 (Budn ban hodc Cé tinh budn ban) hoic
theo diéu 2.8 (Tang trit hodc C6 tinh Tang trit chit hoic Phuong phéap bi cdm), thoi gian
khong du diéu kién dugc ap dung t6i thiéu 13 bon (4) nam cho dén hét doi trir khi cac diéu

kién quy dinh tai 10.5 duoc dap tng. Vi pham quy tic chéng Doping d6i v6i moét VBV

nhoé tuodi duoc coi la mot vi pham dac biét nghiém trong, va, n€u hanh vi vi pham duoc

oAy ra bdi tro 1y ciia VDV véi céc chét duoc liét ké trong didu 4.2.1 thi tro 1y cia VDV s

phai nhan mirc phat dén hét doi. Ngoai ra, cac hanh vi vi pham dang ké theo céc diéu 2.7

hay 2.8 ciing c6 thé coi 13 vi pham phap ludt va cac quy dinh phi thé thao, dugc bao cao

v&i cac co quan c6 tham quyén.

10.3.3 D6i v6i hanh vi vi pham theo diéu 2.4 (Tt chéi ndp hd so va/ hodc bo kiém tra), sé

1a mot (1) ndm va tdi da 1a hai (2) nim dya trén mic d6 18i ciia VDV.

10.4 X6a bo hodc Giam Thoi gian chiu 4n phat cia VDV d6i véi viée str dung nhitng chat

xé4c dinh theo hoan canh cu thé

Trong truong hop mot VBV hodc nguoi khac c¢6 thé chimg minh duoc 1am thé nao ma

mot chit dic biét nao d6 dugc dua vao co thé minh hodc 1am thé nao ma anh ta hay c6 ta
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lai s& hitu chét dic biét do, hodc chat dic biét do khong dugc dung nham muc dich nang

cao thanh tich thi diu ciia VDV hay gia vo sir dung chat giup nang cao thanh tich, thoi

gian chiu phat cAm thi ddu theo diéu 10.2 s& dugc thay thé nhu sau:

Lan vi pham dau tién: O mic t6i thiéu, VDV sé& bi khién trach va khong bi cam thi d4u tai

cac cudc thi trong thoi gian sau d6 va ¢ muc toi da s€ 1a hai nam cam thi dau.

Dé danh duoc bat ky sy loai trir hay giam &n ndo, VDV hodc nguoi khac phai co bang
chimg chtg minh, thém vao d6 1a trinh bay véi ban diéu tran vé viéc VDV d6 khong c6
¥ dinh ning cao thanh tich thi d4u thé thao hodc chi gia v& st dung chit dic biét gitp
nang cao thanh tich thi diu. Mirc pham 15i ciia VDV s& 1a tiéu chi dé xem xét, danh gia

viéc giam thoi gian khong du diéu kién.

10.5 X6a bo hodc Giam Thoi gian cim thi ddu cin cr vao nhitng tinh huéng khong mong

muén.
10.5.1 Khéng c6 15i hodc do so suét.

Néu mot VDV chting minh dugc 13 anh ta/ c¢6 ta khong pham 15i hodc vi pham do so suat,
an phat cam thi dau s& dugc g& bo. Khi mot Chat bj cdm hodc chat chuyén hoa hoic dau
hiéu ctia n6 bi phat hién trong mau mau cua VDV dua theo nhiing vi pham cta diéu
2.1 (C6 Chat bi cdm), VDV d6 ciing phai ching minh dugc lam thé niao ma chat d6 co
trong méau cua anh ta/ c¢6 ta; c6 nhu thé anh ta/ c¢6 ta mai khong bi phat cam thi dau.
Trong truong hop Piéu ndy duoc ap dung va thoi gian bi cAm thi ddu khac dang 4p dung
dugc x6a bo, viéc vi pham quy tic chéng Doping s& khong dugc xem 13 vi pham véi muc
dich gidi han 1a quyét dinh thoi gian cAm thi ddu cho 15i vi pham nhiéu lan theo diéu

10.7.
10.5.2 Khdng c6 15i déng ké hodc do so suét.

Néu mot VPV hoidc ngudi khac chimg minh duge trong mot truong hop ca nhan, anh ta/
co ta khong méc 161 dang ké hodc chi do so suét, sau d6 an phat cam thi dau co6 thé giam
xudng, nhung thoi gian bi phat sau khi dugc giam xudng khong thé it hon mot nira thoi
gian cua an phat dang duoc thi hanh. Néu an phat dang dugc ap dung 14 bi cam thi déu

dén hét doi, an phat sau khi dugc gidm xuéng khong thé it hon tam
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(8) nam. Khi mot Chatbj cAm hodc ddu hiéu hodc chit chuyén héacua no la phat
hién trong mau méau cia VDV dua theo nhirng vi pham duoc ghi trong diéu 2.1 (C6 mit
mot Chit bj cAm hodc chat chuyén héa hodc cac dau hiéu cua no), VDV ciling phai chung
minh duogc lam thé nao ma chit dé lai co trong mau cua minh dé thoi gian bi cAm thi dau

c6 the dugc gidm xuong.

10.5.3 Béng gép quan trong trong vi¢e phat hi€n va ching minh cac hanh vi vi pham

Luat chéng Doping.

Truée khi dua ra quyét dinh phuc tham cudi cung dua theo diéu DC 13 hoic trude khi hét
thoi gian khang cdo, Ban diéu hanh cua Lién doan thé thao dudi nuéc FINA hodc Ban
diéu tran c6 thé tam hodn mot phan an phat cAm thi ddu cho mot ca nhan néu VBV d6
hay mot ngudi khac cung cap cho hodc Lién doan thé thao dudi nudc FINA, hoic mét co
quan hinh sy, hoic mot co quan ki lut thé thao chuyén nghiép mot bang chimg quan
trong trong viéc phat hién va chimg minh dugc sy vi pham Luat chéng Doping cua mot

nguoi khac.

Sau khi dua ra quyét dinh phuc tham cudi cing theo diéu DC 13 hodc hét thoi gian khang
cdo, Lién doan thé thao dudi nude FINA chi c6 thé dinh chi mot phﬁn an phat cAm thi
dau dang duogc ap dung voéi su chép thuan cia WADA. Muc d§ ma an phat cAm thi dau
kia duoc ap dung dua trén mic do nghiém trong ctia hanh vi vi pham Luét chdng Doping
dugc gy ra boi VDV d6 hoic mot nguoi khac va tam quan trong cta sy gitp do ma
VDV d6 hay mot ngudi khac c6 thé dua ra nham muc dich x6a bo tinh trang Doping
trong thé thao. Chi c¢6 thé dinh chi khong qua ba phan tu thoi gian bi cdm thi dau ddi véi

an phat dang duoc tién hanh.

Néu thoi gian bi phat cAm thi dau dang dugc thi hanh 1a dén hét doi thi thoi gian khong
thé bi dinh chi thyc hién 4n phat theo khoan nay sé khong thé it hon tam (8) nim. Néu
FINA dinh chi bat c&r phan ndo cua thoi gian néu thuc hién an phat theo Pidu nay, to
chirc nay s& phai kip thoi giri mot thong bao bang van ban vé quyét dinh ctia minh dén
mdi td chirc chdng Doping c6 quyén khang cao quyét dinh. Néu sau dé6 FINA phuc hdi
bét ky phan ndo cta thoi gian cAm thi ddu d3 bi dinh chi boi vi VDV hodc nguoi khac da
khong cung cép su hd trg dang ké nhu di duoc dy doan, VDV hoic nguoi khac cé thé

khang céo quyét dinh phuc hdi 4n phat theo diéu DC 13.2.
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10.5.4 Thira nhan vi pham Luat chdng Doping khi khong thé dua ra bang chimng khac

Trong truong hop mot VDV hodac mot nguoi khac tu nguyén thira nhan da vi pham mat
quy tic chéng Doping (hoic, trong trudng hop ctia mét hanh vi vi pham quy tic chong
Doping khac khong duoc liét ké trong diéu DC 2.1, trude khi nhan duoc thong bao dau
tién ctia hanh vi vi pham thtra nhan theo DC 7) va trong truong hop vi¢e thira nhan do 1a
bang chimg duy nhét dang tin cay cua viéc vi pham quy tic chéng Doping tai dung thoi
diém ma VDV d6 thira nhan, thi thoi gian phat cAm thi ddu c6 thé s& dugc giam — nhung

khong dudi mdt nira &n phat da dugc dua ra.

10.5.5 Khi mot VDV hay mot nguoi khac ¢ thé chimg minh duoc quyén gidm nhe 4n

phat theo hon mot Khoan ciia Diéu nay

Trudce khi &p dung bat ky &n gidm hodc dinh chi nao theo céc diéu 10.5.2, 10.5.3 hoac
10.5.4, thoi gian bi cAm thi d4u s& dugc xac dinh theo cac diéu 10.2, 10.3, 10.4 va
10.6. Néu VDV ndo hay ngudi nao c6 thé ching minh duoc quyén giam hodc hoin thoi
gian bi cAm thi dau theo hai hay nhiéu hon céc diéu 10.5.2, 10.5.3 hodc 10.5.4, thi sau d6
thoi gian bi cam thi dau cling c6 thé dugc giam xudng hodc tam hodn, nhung khong

dudi mot phén tu thoi gian thuc hién 4n phat dang dugc thi hanh.
10.6 Tinh tiét tang ning co thé dan téi viée ting thoi gian phat cAm thi dau.

Néu Lién doan thé thao dudi nuéc FINA hodc Lién doan thanh vién chrng minh dugc
rang mot ¢4 nhan ¢6 hanh vi vi pham Luét chéng Doping khéac véi nhing diéu dugc ghi
trong Piéu DC 2.7 (Budn ban hodc C6 tinh budn ban) va DC 2.8 (Tang trit hodc C6 tinh
tang trir), c6 tinh tiét ting ning co thé bi 4p dung mot an phat cAm thi d4u 16n hon so véi
hinh thtrc xur phat tiéu chuén, do dé thoi gian phat cAm thi d4u c6 thé duoc ap dung dugc
tang 1én t6i da 1a boén nam, trir khi VDV d6 hodc ngudi d6 6 thé chimg minh mot cach
hop 1y trude Ban diéu tran rang anh ta hodc c6 Ay khong ¢d ¥ vi pham cac quy tic chong

Doping.

Mot VDV hodc nguoi nao dé co thé tranh viéc ap dung Piéu nay bfmg cach thira nhan

hanh vi vi pham quy tic chéng Doping nhu dugc khang dinh ngay sau khi duoc ddi chiéu
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v6i hé thdng hanh vi vi pham quy tic chdng Doping duoc Lién doan thé thao dudi nudc

FINA hoac Lién doan thanh vién dua ra.
10.7 Nhiéu vi pham
10.7.1 Vi pham Luat chéng Doping lan 2

D6i v6i mot VBV hodc ngudi nao d6 1an dau tién c6 hanh vi vi pham quy tic chdng
Doping, thoi gian nhan an phat cim thi ¢au dugc trinh bay trong cac Piéu DC 10.2 va
10.3 (bao gé)m ca x6a bo, gidm hodc dinh chi theo cac Piéu DC 10.4 hodc 10.5, hoac tang
theo Diéu DC 10.6). Bdi véi mot hanh vi vi pham quy tic chéng Doping 1an thi hai, thoi

gian nhan 4n phat cam thi dau duoc dua ra theo bang dudi day:

Viphamlan2 [ RS FFMT NSF St AS TRA
Vi pham lan 1

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-hét doi
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-hét doi | Hét doi
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-hét doi | Hét doi
St 2-4 6-8 6-8 8-hét Hétdoi | Hét doi

doi
AS 4-5 10-hét doi | 10-hét Hétdoi | Hétdoi | Hét doi
doi
TRA 8-hét Hét doi Hétdoi | Hétdoi |Hétdoi | Hét doi
doi

Dinh nghia cho cdc muc dich ciia bang vi pham quy tic chéng Doping lan thir hai:

RS (Giam hinh phat ddi v&i Chat xac dinhtheo 10.4): CAc hanh vi vi pham quy tic
chéng Doping bi hoac nén bi xtr phat boi mot an phat giam theo Piéu DC 10.4 boi vi
nd lién quan dén mot chit xac dinh va cac didu kiénkhac co thé dap tung theo
Diéu DC 10.4.
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FFMT (That bai trong viéc Nop hd so va/ hodc bo 15 budi kiém tra): Cac hanh vi vi
pham quy tic chéng Doping bi hodc phai bi xtr phat theo DC 10.3.3 (That bai Nop hd

so va/ hodc b 15 budi kiém tra).

NSF (Giam nhe hinh phat do khéng c6 16i dang ké hodc do so sudt): Cac hanh vi vi
pham quy tic chéng Doping bi hodc bi xir phat bdi mdt hinh phat duoc giam nhe
theo DC 10.5.2 vi Khong c6 16i dang ké hodc do so suat, di duoc ching minh boi VBV
theo Diéu DC 10.5.2.

St (Hinh phat tiéu chuan theo cac Diéu DC 10.2 hodc 10.3.1): C4c hanh vi vi pham quy
tac chong Doping bi hodc cin phai dugc xir phat bang hinh thirc xir phat tiéu chuan
ctia hai nim theo cac diéu DC 10.2 hoic 10.3.1.

AS (Tang an phat): C4c hanh vi vi pham quy tic chong Doping bi hodc nén bi xir phat
theo hinh thuc ting 4n phat theo Diéu DC 10.6 bai vi TO chirc chéng Doping da thanh
1ap cac diéu kién quy dinh nhu trong DC 10.6.

TRA (Bu6n ban hoic C6 tinh budn ban va Tang trir hodc C6 tinh Tang trir): Cac hanh vi
vi pham quy tac chéng Doping bi hoac nén bi xir phat theo khung hinh phat dua ra tai
biéu 10.3.2.

10.7.2 Ap dung cac Diéu 10.5.3 va 10.5.4 cho lan vi pham thir hai.

Trong truong hop mot VDV hodc mot ngudi nao d6 vi pham quy tic chong Doping lan
thir hai chimg minh dugc quyén dinh chi hodc giam nhe mot phan thoi gian bi cam thi
dau theo Didu DC 10.5.3 hoic DC 10.5.4, Ban diéu trin trudc tién s& phai xac dinh
thoi gian bi cim thi dau duoc ap dung trong khoang dugc dua ra trong bang theo Piéu
DC 10.7.1,va sau d6 ap dungviéc dinh chi hodc giam thoi gian bi cam thi déu
thich hop. Thoi gian con lai ciia an phat cAm thi dau, sau khi 4p dung bat ky hinh thirc
treo, hay giam 4n theo DC 10.5.3 va 10.5.4, phai 2 it nhit mot phan tu thoi gian bi phat

cAm thi dau dang duoc ap dung.
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10.7.3 Vi pham Quy tic chéng Doping 1an thi ba.

Vi pham quy tic chdng Doping 14n thit ba s& ludn ludn din dén hinh phat cAm thi diu dén

hét doi, ngoai trur lan vi pham thir ba dap ung duogc cac diéu kién dé xda bo hodc giam
thoi gian cAm thi diu theo Diéu 10.4 hodc c6 lién quan dén mdt hanh vi vi pham theo
Diéu 2.4 (Nop hd so thét bai v/ hodc bé 15 budi kiém tra). Trong nhiing truong hop dic

biét nay, thoi gian bi cAm thi d4u s& trong khoang tir tim nam cho dén hét doi.
10.7.4 Cac quy dinh bd sung cho viéc c¢6 kha ning vi pham nhiéu 13

D6i v6i muc dich ap dat 1énh an phat theo Diéu DC 10.7, mot vi pham quy tic chong
Doping s& chi duoc xem 1a vi pham 1an thr hai néu FINA hoic mot Lién doan thanh vién
6 thé ching minh dugc 13 VDV d6 hodc ngudi d6 VBV d6 hodc nguoi d6 nhan dugc
thong bao theo nhu Diéu 7 (Két qud Quan 1y), hoac sau khi FINA hodc mot Lién doan
Thanh vién cb ging hét sitc dé thong bao vé hanh vi vi pham quy tic chéng-Doping lan
dau tién; hodc néu FINA hodc mot Lién doan mot thanh vién khong thé chimg minh duoc
diéu nay, hanh vi vi pham s& dugc xem xét nhu 13 hanh vi vi pham lan dau tién, va an
phat duogc 4p dung s€ dua trén hanh vi vi pham phai chiu 4n phat nang hon; tuy nhién,
viéc giy ra nhiéu hanh vi vi pham c6 thé duoc coi 12 mot yéu td trong viéc xac dinh céac

tinh tiét ting nang (10.6).

Néu, sau khi c¢6 quyét dinh vé hanh vi vi pham quy tic chéng Doping lan dau tién, FINA
hodc mot Lién doan mot thanh vién phat hién ra mot sy vi pham quy tic chéng Doping
cua mot VDV hoac mot nguoi nao do xay ra trudce khi c6 thong bao vé viée vi pham lan
dau tién, FINA hodc mot Lién doan Thanh vién c6 trach nhiém 4p dung xir phat bo sung
dya trén hinh thirc xtr phat c6 thé duoc ap dung cho hai hanh vi vi pham dugc xét xur
cung mot lac. Két qua trong tat ca cac sy kién thi dau tinh tir thoi diém do ngugc tro lai
dén trudc khi c6 hanh vi vi pham quy tic chong Doping s& khéng dugc cong nhan theo
quy dinh tai Diéu 10.8. B¢ tranh kha ning ctia mot phét hién tinh tiét ting ning (10.6)
theo kiéu d3 vi pham trudc d6 nhung sau d6 méi phat hién, VDV d6 hodc nguoi nao do
phai ty nguyén thira nhan hanh vi vi pham quy tic chéng Doping truéc day dong thoi
thong b&o vi pham ma anh ta/ c6 ta phai chju trach nhiém. Quy tic twong tu ciing duoc ap

dung khi FINA hodc mdt Lién doan thanh vién phat hién ra sy that c6 1ién quan dén mot
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hanh vi vi pham khac sau khi ¢6 quyét dinh vé hanh vi vi pham quy tic chéng Doping lan
thir hai.

10.7.5 Vi pham nhiéu quy tic chong Doping nhiéu lan trong 8 nim

Theo Piéu 10.7, clr trong khoang thdi gian tdm nim méi duoc c¢6 mot hanh vi vi

pham quy tic chéng Doping, néu khong s& duoc coi 12 vi pham nhiéu lan.

10.8 Khong cong nhan két qua thi ddu trong nhimg su kién xay ra sau khi thu thap mau

mau hodc sau khi vi pham mét quy dinh chdng Doping

Ngoai viéc tu dong khong cong nhan két qua thi ddu v6i nhimg mau mau c6 két luin
duong tinh theo Piéu 9 (Ty dong hiy cac két qua thi ddu ca nhan), tat ca cac két qua thi
dau khac gianh duoc tinh tir ngdy mau mau duong tinh d6 duoc thu thap (cho du la trong
khi thi ddu hodc ngodi ldc thi ddu). Hodc hanh vi vi pham quy tic chdng Doping khac

da xdy ra, thong qua viéc bat dau bat ky an Pinh chi tam thoi hodc cam thi du nao.
Quy dinh11: Hinh phat cho doi

11.1. Khi viéc vi pham Luat chéng Doping bi gay ra boi mét thanh vién cia mot doi tiép
strc hodc mot cdp boi hodc mot doi boi biéu dién hodc doi 1an biéu dién, thi cip d6 hodc

doi do sé bi loai khoi ndi dung thi d4u hodc khong dugc cong nhan két qua thi dau.

11.2. Mot doi Bong nuée ¢6 hon mot VDV vi pham Luét chdng Doping trong thoi gian
c6 lién quan dén mot cudc thi (mot hanh vi vi pham lién quan dén mot chét xac
dinh theo Diéu 10.4), s€ bi cAm thi d4u tran dau/ nhiing tran dau trong cudc thi ma nhiing
VDV d6 tham gia, va cac nhom khac s& duoc tuyén bd chién thiang véi ty s6 5 - 0, trir khi
ti s6 thyuc té cao hon. Hinh phat tiép theo voi doi bong s& duoc quyét dinh boi FINA hoic
BTCcia cudc thidang dwoc néi  dén. Truong  hop cOnhicu  hon
mot thanh vién trong d6i dugc  théong baola ¢o thé c6  hanh vivi pham quy
tac chong Doping theo Diéu 7 trong thoi gian ¢ lién quan dén cudc thi, doi bong do s&
duoc cho 1a phai tham gia kiém tra c6 muc dich trong cudc thi, va chi phi ctia cudc kiém

tra 6 s& duoc Lién doan thanh vién tryc tiép quan 1y doi bong do tra.
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Quy dinh 12. Hinh phat va chi phi danh cho cac Lién doan thanh vién va nhirng

nguoi khac.

12.1. Néu cac VDV cing tryc thudc mot Lién doan thanh vién vi pham bdn hodc nhiéu
hon quy tic chdng Doping trong thoi gian mudi hai (12) thang ké tir 1an vi pham dau tién
va dibi xuo phattheoPiéu DC10.2(ngoai trr hanh vi vi pham quy
tic chong Doping lién  quan  dén chitxac  dinh) hodc theo Piéu  10.3.2, Lién
doan thanh vién s€ bi dinh chi trong vong hai muoi tu (24) thang. Mot hanh vi pham ti
st dung Doping thudc thdm quyén coamot Lién doanthanh vién hoic mot To
chirc chéng Doping qudc gia va dugc bao cao cho FINA thi s& khong phai tudn theo quy
dinh nay.

12.2. Lién doan thanh vién phai c6 nghia vy hoan tra cho FINA tat ca cac chi phi (bao
gdbm ca phiphong thi nghiémva d lai)lién quan dénhanh vi i
pham quy tic chéng Doping duoc gy ra boi mot ngudi truc tiép chiu sy quan 1y cta Lién

doan thanh vién do.

12.3. Lién doanthanh vién phaihoan tracho FINA chi phicho théng dich vién
ma FINA dugc yéu cau thanh toan theo Diéu DC 8.

12.4. Néu Lién doan thanh vién khong thyc hién nhitng nd luc lién tuc trong viéc cung
cap thong tin cho FINA noi c6 thé gip VDV dé thuc hién cudc kiém tra Ngoai lic thi dau
ma khong c6 théng bao trude thi Lién doan d6 s& bi Lién doan thé thao dudi nudc phat

tién véi mirc phat 1én t6i 1.000 do-la My cho mdi VBV,

12.5. Trir nhing chi phi va phi ludt su c6 thé duoc tra bai CAS, FINA va cac dai dién ho
s€ khong phai chiu trach nhiém chi cho mot VDV hay m¢t Lién doan thanh vién bét ctr
mot khoan phi, mot thiét hai hay nhitng mat mat khac dugc gy ra tir nhirng hanh dong

ctia FINA theo Luat chong Doping.

12.6. Ban diéu hanh FINA c6 trach nhiém khéu trir mot phan hoc tit ca cAc ngudn tai tro
cho mot Lién doan thanh vién khi xac dinh ring Lién doan thanh vién d6 khong that su

tuan theo cac diéu trong Luat chéng Doping.
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12.7. Ban diéu hanh FINA co thé phat hodc xir phat mot Lién doan thanh vién khong

thuong xuyén thuc hién theo cac yéu cau bao cao theo didu 14.

Quynh Nga bién dich

MOT SO QUY PINH CUA CONG TAC CHONG DOPING CUA LIEN
POAN BAN SUNG QUOC TE (ISSF)

Tat ca cac sy kiénthi diu Ban sung qudc té, khu vuc va qudc gia dugc quy dinh
taiPiéu3.1.0cta  Quy  dinhchung ISSF(sau  ddygoi  chung la "Cac su
kién" ISSF) s& duoc quan 1y theo cac nguyén tic cua Bo luat nhu di hudng dan néu
khong c6 nhitng quy dinh cu thé khac ngoai nhimg quy tic ndy. Cac Lién doan thanh
vién, cac VDV Bin siing va nhiing c4 nhan c6 lién quan dén mon thé thao Bin sung s&

phai tuan thi cac quy tic nay nhu mot diéu kién tham gia va s& bi rang budc boi ching.
Danh muc cAm
5.5.1 Tong hgp Danh myc cAm.

5.5.1.1 Nhitng quy dinh chdng Doping duoc tong hop trong hau hét Danh muc cdm gan
day duoc cong bd vaduocsita doiboi Té6 chuc chéng Doping thé gi6i

(WADA) nhu duge mé ta trong Diéu 4.1 ctua Bo lut.

5.5.1.2 Ban sira d6i méi nhit cia Danh muc c6 thé duge tai tir trang web cua WADA

www.wada-ama.org.

5.5.1.3 Danh sich bi cim s& ¢ hiéu luc trong ba (3) thang sau khi duoc cong bd boi
WADA.
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5.5.1.4 ISSF s& c6 nhiém vu phat Danh muc cAm hién hanh cho mdi Lién doan thanh vién

va mdi Lién doan thanh vién phai dam bao réng Danh muc cAm hién hanh s& duoc cung

cap day du cho cac thanh vién va cac don vi bd phan cta no.
Cic chit va cac phwong phép bi cim dwoc liét ké trong Danh muc cim

5.5.2.1 Tt ca cac chit bi cAm, ngoai trir cac cht thuoc nhéom c6 tac nhan déng hoa, cac
chit kich thich hooc-mén, cic chat d6i khang noi tiét kich thich va cac chat diéu bién
(cling duoc liét ké trong Danh muc cdm) s& dugc coi 1a “nhiing chit quy dinh” nhim muc
dich 4p dung Piéu 5.11. Cac phuong phép bi cidm s& khong co trong phan cac chit quy
dinh.

5.5.2.2 Thubc Beta-Blockers bi cAm trong thdi gian din ra giai Bin sung. Day 1a diéu bit

budc cho tht ca cdc miu méau duoc phan tich 1iy Beta-Blockers. Gidy phép Mién gidm st

dung diéu tri cho Beta-Blockers s& dugc chp boi ISSF chi khi ¢6 nhitng huéng din

nghiém negit va vi mot hoan canh v té cuc ky dic biét.

5.5.2.3 Ruou khong ¢6 trong Danh muc c¢dm ddi véi mdén Bin sung va s& khong kiém tra
trong cac cudc kiém tra Doping, nhung rugu nguy hiém cho stc khoe khi st dung sai
muc dich, va co thé gdy ra mot nguy co an ninh trong khu vuc thi ddu Ban sting. Nhan

vién an ninh trong khu vue truong bén c6 quyén ngay lap tirc dudi mot VDV Bin stung ra

khoi trudong ban néu anh ta/ ¢d ta ¢ cac dau hiéu say ruou hodc cac loai thuoc khac. Mot

méay phan tich hoi thd va/ hodc nhiing bai kiém tra tim than c6 thé dugc sir dung

cho cac quyét dinh trong van dé nay.

5.5.2.4 Trong truong hop WADA m¢ rong Danh muc cam bang cich thém mot
loai chat bi cAm méi, Ban Chép hanh cia WADA c¢6 trach nhiém xac dinh bat ky

hodc tat ca cac chit bj cAm mdi.

5.5.2.5 Viéc xac dinh cia WADA vé céc chit va cac phuong phép bi cim s& duoc dua
vao Danh muyc cédm VA viéc phan loai cac chatthanh nhitng nhom trong Danh muc
cam duogc coi 1a quyét dinh cubi cing va khong thé bi thic mic boi moét VDV Bin stng

hay mot nguoi khac dua trén mot 1ap luan rang chat d6 hay phuong phap d6 1a chét gia
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hodc khong c6 kha ning nang cao thanh tich thi ¢iu, dem dén nguy co vé sirc khoe hoidc

vi pham tinh than thé thao.
5.5.3 St dung diéu tri mién giam (TUE)

5.5.3.1 VDV Bin sung v&i mot chimg nhan v té véu ciu sit dung mét chét hodc mot

phuong phép bi cAm phai c6 Gidy phép St dung diéu tri mién giam TUE. Cac VPV duoc

Khuyén céo rang thong qua ADAMS, ho phai ding ki gidy phép dong thoi cung cap thong
tin vé noi & cta ho. Qua trinh xin Gidy phép va qua trinh chip nhén hoic tir chdi cap gidy
phép s& duoc quan 1y bai Cac co quan dugce Gy quyén cia Ban St dung diéu tri mién

giam theo chuan quoc teé.

Tét ca cac VPV Bin sung tham gia vao cac su kién ctia ISSF, cho di ho ¢6 tham gia vao
cac cudc kiém tra ctia ISSF hay khong, déu phai dang ki gidy phép khong mudn hon ba

muoi (30) ngay trude khi VBV d6 tham gia vao mot sy kién thi ddu Ban sing.

Tuy nhién, khi 4p dung, cac VDV co thé ding ki mot gidy phép hdi t6 theo nhitng quy

dinh cia Ban Sur dung diéu tri mién gidm theo chuan qudc t€. Sy hién dién ctia mot

chét bi cAm hodc chat chuyén hoa ctia n6 hodc diu hiéu cua no; viéc sit dung hay ¢d tinh
str dung mot chat hodc mot phuong phap bi cAm; so hitu cac chit hay cac phuong phap
cdm; va tang trir nhitng chat hodc nhiing phuong phap cAm nhung pht hop voi nhiing
diéu khoan ciia mot Gidy phép str dung mién giam TUE va tudn theo nhiing gidy phép str
dung diéu tri mién giam theo chuan qudc té s& khong bi coi 1a mot hanh vi vi pham quy

tac chong Doping.

5.5.3.3 VDV Bin sung cép qudc té c6 y dinh tham gia vao bat ky sy kién ndo coa ISSF
phai c6 dugc mot gidy phép tir ISSF (bat ké viec VDV Béan sing trudc day di nhan

dugc mot gidy phép o cip qudc gia hay chua).

Nhimng gidy phép sir dung diéu tri mién giam dwgc cap boi ISSF s& phai thong bao cho
Lién doan Ban stng tryc tiép quan Iy VDV d6 va WADA.

5.5.3.4 Tht ca cic VDV cip qudc gia cd ching nhan v t& véu ciu sir dung mot chét hodc

mdt phuong phip bi cAm c6 thé co dugc gidy phép st dung diéu tri mién giam tir Lién

doan thanh vién ctia ho hodc tir mot T6 chite chdng Doping cip qubc gia. Gidy phép sit
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dung diéu tri mién gidm & cip d6 qudc gia s& phai dugc thong bio cho ISSF va WADA.

ISSF va WADA c6 thé ¢ hodic khong thira nhan gidy phép st dung diu tri mién gidm &

cap quoc gia trong mdt cudc thi dau quoc t€ va cod thé chon viéc chap nhin hoac khong

chép nhan gidy phép d6 véi VDV cip qudc gia theo nhitng diéu duoc ghi trong Lut.

5.5.3.5 Ban chip hanh cua ISSF s& chi dinh mot nhom cac bac sitri liéu dé xem
Xét caC yBu cau cho gidy phép sir dung diéu tri mién giam (con goi 1a “Ban xét duyét cap
gidy phép diéu tri mién giam"). Trong Ban xét duyét nay phai ¢6 cac thanh vién cia Uy
ban y té ctia ISSF. Ngay khi ISSF c6 cong vin vé viéc nhan duoc mot yeu cau cip gidy
phép st dung diéu trj mién giam, Trudng Ban xét duyét phai cir ra 3 thanh vién cua Ban
d6 (c6 thé bao gdm Truong Ban) dé xem Xét yéu cau do6. Cac thanh vién Ban xét duyét
cap gidy phép diéu tri mién giam duoc chi dinh phai kip thoi danh gia yéu cau dé dya
theo nhitng chuan qudc té va dwa ra mot quyét dinh, thuong 14 quyét dinh cudi cing cua

ISSF.

5.5.3.6 Bét ky quyét dinh nao c6 lién quan dén viéc cap hoic tir chdi gidy phép sir dung

diéu tri mién giam co thé bi khang cao theo quy dinh tai Piéu 5.14.
Kiém tra
5.6.1 Co quan kiém tra

5.6.1.1 Tat ca cac VDV tryc thuoc mot Lién doan thanh vién ISSF phai tham gia cac ki
kiém tra trong khi thi diu dugc t6 chirc boi ISSF, cac Lién doan thanh vién, va bat ky T6
chtrc chdng Doping khac chiu trach nhiém kiém nghiém tai mot cudc thi hay sy kién ma

ho tham gia.

5.6.1.2 Tat ca cac VPV truc thudoc mot Lién doan thanh vién ISSF, bao gdm ca cac
VDV dang trong thoi ki bi cdm thi ddu hodc dang tam thoi bi dinh chi dugc cho 14 phai
sdn sang tham gia vao cac ki kiém tra ngoai-lic-thi-dau tai bat ki thoi gian va dia diém
nao, c6 hodc khong c6 thong bao trude cua ISSF,WADA hodc Lién doan thanh vién cia
VDV d6, T6 chirc chdng Doping quéc gia cta bat ky qudc gia nao ma VBV d6 dang xuét
hién va boi Uy ban Olympic qudc té IOC trong thoi giandién ra Thé van hoi

Olympic. Muc dich kiém tra s& dwoc uu tién trude.
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Cac tiéu chuan kiém tra

Thir nghiém dugc thuc hién boi ISSF va cac Lién doan thanh vién phai phu hop dang

ké voi ti€u chuan quoc té€ veé Thir nghiém c6 hi€u luc tai thoi diém kiém tra.

5.6.3.1 Méau (hay cic mau khong phai nuéc tiéu)co thé duoc st dung dé phat
hién chat hay phuong phap bi cAm hodc dé nhdm muc dich sang loc. Néu mau duoc thu
thap chi dé kiém tra, s& khong c6 mét hinh phat ndo danh cho VDV ngoai muc dich xac
dinh anh ta/ ¢6 ta c6 mot cudc kiém tra nudc tiéu theo Luat chéng Doping. Trong nhiing
truong hop nay, Chu tich Uy banY té ISSF va/ hodc Téng thu ky ISSF c6 thé dua
ra quyét dinh cua riéng minh vé cac thong sé mau duoc do trong mau kiém tra va mirc
do ctia nhimg tham s s& duge st dung déchi ra ring mot VDV nén dugc chon

cho mét xét nghiém nudc tiéu.

5.6.3.2 C4c ISSF va Lién doan thanh vién phai kip thoi b4o céo nhing cudc kiém tra da
hoan thanh théng quacéackénh diéu phdi cia WADA dé tranh nhiing tring

lap khong can thiét trong kiém thir.
5.6.4 Nhitng yéu cau c6 lién quan dén VDV.
5.6.4.1 Ki kiém tra c6 dang ki cip qudc té

Ki kiém tra c6 ding ki cap qudc té& danh cho cac VBV Bian sting hang dau cua ISSF.
Danh sach chinh thirc VDV Bin sting xép hang thé giéi duoc cong b trén trang web cta

ISSF va duoc cap nhat hang thang cho mdi su kién qudc té. Ngay 1 thang 1 hang nim, Ki

kiém tra c6 ding ki cip qudc t& danh cho 5 VDV Bén sting xép hang cao nhét trong danh

sach xép hang thé gidi tai thoi diém d6. Khi mét VDV khic c¢6 tén trong danh sich 5

VDV hang diu thé gidi trong nim hién tai, anh/co iy sé& tu dong dwoc dua vao danh sach

cua Ki kiém tra c¢6 dang ki cap quoc té trong nam do.

Nhirng yéu cau cua Ki kiém tra cé dang ki cap quoc té

Mic di ngudi d6 ¢6 thé chi dinh mot dai dién dé hd trg cung cép thong tin lién quan cua
ban than, trach nhiém cudi cing cho viéc cung cip thong tin cia VDV 1a cta chinh

nhitng VDV d6. Mdi VDV phai tham gia vao Ki kiém tra c6 dang ki cap qudc té phai ghi
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lai va gi nhiing thong tin lién quan cua anh/ c6 ta cho Tru s& ISSF thong qua
ADAMS hoic bing bét ky phuong tién khac 6 sin va da duoc phé duyét. Thong tin lién
quan can duoc phai duge cap nhat boi cdc VDV hodc dai dién ciia anh ta/ ¢d ta hang
quy dé ISSF c6 thé theo ddi. Nhimng thong tin phai bao gdm tit ca cac budi dio tao du
kién, cac dia diém tdp hudn va cac hoat dong thi diu Ban sung chinh thirc khac. Ngoai
nhitng théng tin ndy, mdi VDV c¢6 trach nhiém chi dinh cho mdi ngay trong quy tiép
theo mot vi tri cu thé va mot khoang thoi gian 60 phit nhét dinh trong ngdy ma anh ta/ co
ta san sang cho budi kiém tra tai dia diém d6. Piéu nay khong c6 nghia 1a ngoai 60 phut

d6 VDV d6 khong thé bi kiém tra nira.

5.6.4.1.2 Md&i Lién doan thanh vién thuoc ISSF s& c6 gang tot nhat dé gilp ISSF trong
viéc co duoc thong tin lién quan theo yéu cau cua ISSF. Céc cach thirc hoan thanh thong

tin luén c6 san tai Try s& chinh ISSF hoic thong qua ADAMS.
5.6.4.2 Ki kiém tra c6 dang ki cip qudc gia

Mdi Lién doan thanh vién cta ISSF ¢6 trach nhiém tich cuc gitp T chirc chdng Doping

qudc gia cua ho trong viée thiét 1ap mot Ki kiém tra ¢d dang ki cip qudc gia danh cho

nhitng VDV Bin sung duoc xép hang cao nhat tai qudc gia d6. VBV Bén sung cap cao
nhat qudc gia. Lién doan thanh vién ISSF va Té chirc chdng Doping Qudc gia co thé
thiét 1ap cac yéu cau bao céo c6 lién quan va tiéu chuan ap dung dbi véi tat ca cac VBV

d6i v6i hanh vi vi pham Diéu 5.3 .4.

5.6.4.2.1 Tt ca cac yéu cau cho Ki kiém tra c6 ding ki cap qubc gia tai cac Diéu

5.6.4.1.1 va 5.6.4.1.2 ap dung ddi véi cac VPV cép qudc té va cp qudc gia.

5.6.4.2.2 Trong trudng hop cac VDV phai tham gia Ki kiém tra c6 ding ki cua ISSF,
ISSF va T chuc chong Doping qubc gia voi su hd tro cia WADA (néu co yéu cau) s&
théng nhét voi nhau xem ai s& chiu trach nhiém tiép nhan ndp hd so lién quan tir cac
VDV va chia sé né véi cac nhitng co quan con lai (va v6i cac to chic chdng
Doping). Thong tin lién quan s& dugc chia sé véi WADA va céc t6 chirc chéng Doping
khac c¢6 thim quyén dé kiém tra mot VDV phu hop véi Piéu 11.7.1 (d) va 11.7.3 (d) vé
Nhiing tiéu chuan kiém nghiém qudc té, trong diéu kién nghiém ngit 1a chi dugc sir dung

cho muyc dich kiém soat Doping.
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Bét ky VDV phai tham gia Ki kiém tra c6 ding ki ctiia ISSF ma khong sin sang cho ki

kiém tra sau khi duoc goi 3 14n trong 18 thang lién tiép s& duoc coi 1a di c6 hanh vi vi

pham Luét chdng Doping theo Diéu 5.3.4.

MG&i khi cac ki kiém tra dugc tién hanh, Can bo kiém tra Doping s& phai hodc dén dia
diém cuy thé nhu quy dinh trong thoi gian sau muoi (60) phit va 1am nhimng viéc can thiét
dé tim duoc vi tri cia VDV hodc dén mét trong cac dia diém khac trong ngay do6 va s€ ¢
lai hai (2) gio tai mdi dja diém, trir khi nhan vién kiém soat Doping xac dinh rang VDV
d6 s& khong co mit tai d6 trong vong hai gid. Thong bao s& duge giri dén cho VDV giita

cac cudc kiém tra ma VDV do khong san sang tham gia.

5.6.4.3.1 Sau khi nhan hai (2) van ban canh bdo chinh thuc tir ISSF hoac tir mdt Lién
doan thanh vién cua ISSF, bat ky VDV nao phai tham gia Ki kiém tra c6 dang ki cua
ISSF khong chiu cung cap thong tin kip thoi nhu da duge yéu cau trong vong 18 thang
tinh tir thoi diém d6 d6 vé trude s& dugc coi nhu dd vi pham Luat chdng Doping theo

Diéu 5.3.4.
5.6.4.4 Tam nghi va tro lai thi dau

5.6.4.4.1 Mot VDV phai tham gia Ki kiém tra c6 dang ki ctia ISSF s& tiép tuc phai tuan
theo Luat chéng Doping, bao gdm ca nghia vu phai sin sang cho nhiing cudc kiém tra
khéng dugc bao trude didn ra Ngoai lac thi dau, trir khi va cho dén khi VBV d6 c6 thong
bao bang van ban cho ISSF rang nguoi d6 da giai nghé hodc cho dén khi ngudi d6 khong
con dap Gmg cac tiéu chi duoc dua vao dién kiém tra co dang ki cua ISSF va da théng bao

nhu vay té1 ISSF.

5.6.4.4.2 Mot VBV da c6 thong béo giai nghé cho ISSF khong thé tiép tuc thi déu trir
khi ho thong bao vai ISSF bang van ban it nhat sau (6) thang truéc khi anh ta hodc cd ta
hy vong s& trd lai v6i cac cude thi va phai sin sang cho cudc kiém tra Ngoai luc thi dau
khong dugc béo trudc trude bat cir lic ndo cing voi nhitng thong tin lién quan theo

Nhing tiéu chuan kiém tra quc té trong thoi gian trudc khi thyc sy tr vé thi dau.
5.6.5 Lya chon cac VDV phai tham gia kiém tra

5.6.5.1 Cac VPV sau day s& duoc kiém tra trong tat ca cac su kién cta ISSF:
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5.6.5.1.1 Nhiitng VDV danh huy chuong
5.6.5.1.2 Nhirng VBV lap duoc, pha dugc hay dat duoc ki luc thé gidi
5.6.5.1.3 Nhitng VDV dat duoc dinh muc da dua ra trudce do.

5.6.5.1.4 Thanh vién duoc lua chon ngﬁu nhién trong mdt doi da 1ap duoc, pha dugc va
dat duwoc mot ki luc thé gidi; Kiém tra c6 muc dich hoac kiém tra ngﬁu nhién theo quyét
dinh cia Uy ban chéng Doping ISSF hodc nguoi dai dién ciia ho tai mot su kién thé
thao, mién 13 muc tiéu thir nghiém nhu vay khong duoc sir dung cho bat ky muc dich nao

khac ngoai muc dich kiém soat hop phap Doping.

5.6.5.2 Tai nhiing sy kién cép quéc gia, mdi Lién doan thanh vién s& xac dinh sd
luong VDV Bin sung dugc Iya chon dé thir nghiém trong mdi cudc thi va cac thi tuc lya

chon cac VDV dugc tham gia Kiém nghiém.

5.6.5.3 VDV duoc tuyén chon dé tham gia ki kiém tra Ngoai-lic-thi-ddu boi ISSF va
boi cac Lién doan thanh vién thdng qua mot qua trinh phu hop vé6i Tiéu chuan kiém tra

quéc té 6 hiéu luc tai thoi diém lya chon.
Hinh phat cho cac ca nhian

5.11.1 Ap dung 1énh cam thi ddu dbi véi nhiing trudng hop c6 chat va phuong phéap bi

14
A

cam

5.11.2 Thoi gian bi cam thi ddu ddi v6i hanh vi vi pham theo Piéu 5.3.1 (Su hién dién
ctia Chit bi cdm hodc cac chit chuyén hoa hodc cac ddu hiéu ciia né), theo Pidu5.3.2 (sir
dung hodc cd tinh su dung chdtbi cAm hodc Phuong phap bi cém) va
Diéu 5.3.6 (S¢ hitu Chat va phuong phap bi nghiém cam) s& nhu sau, (trir khi cic diéu
kiéndé x6a bohodc giam thoi gianbi cidm thi ddutheo quy dinh
tai Pidu5.11.4va5.115, hodc cac didu kién dé tingthoi gian cAm  thi

dau theo quy dinh tai Piéu 5.11.6 dugc dap tng):
5.11.2.1 Vi pham lan dau: Hai (2) nam;

5.11.3 Cam thi dau di v6i cac hanh vi vi pham quy tic chéng Doping khéc
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Thoi gian bi cdm thi ddu vi nhitng hanh vi vi pham quy tic chéng Doping khac duoc quy
dinh nhu sau tai Diéu 5.3.1:

5.11.3.1 Bi v6i hanh vi vi pham Diéu 5.3.3 (Tir chdi hodc khdng ndp vao bd suu tip
méu) Diéu 5.3.5 (Gia mao v6i kiém tra Doping), thoi gian bi cdm thi déu s& 1a hai (2)
nam trir khi cac didu kién quy dinh tai Piéu 5.11.5, hodc cac diéu kién quy dinh tai

Diéu 5.11.6, duoc dap tng.

5.11.3.2 B6i véihanh vi vi pham Diéu 5.3.7 (bubn ban) hoic 5.3.8 (Tang trit Chét bi
cAm hodc phuong phép bi cdm), thdi gianbi cdm thi ddu duoc ap dungtdi thiéu
Ia bon (4) ndm dén hét doi, trir khi cac diéu kién quy tai Pidu 5.11.5 duge dap ung. Vi
pham mét quy tic chéng Doping lién quan dén tré vi thanh nién duoc xem 14 vi pham dic
biét nghiém trong, va, néu hanh vi vi pham dé duoc thuc hién béi tro Iy VBV véi cac
chat xac dinh thi trg Iy VDV d6 s& bi cam dén hét doi. Ngoai ra, cac hanh vi vi
pham d6 ciing dong thoi vi pham phap luat va cac quy dinh phi thé thao phai dugc bao

C40 cho co quan ¢ tham quyén hanh chinh, chuyén nghiép hodc tu phap.

5.11.3.3 Bdi voi hanh vi vi pham Diéu 5.3.4 (Khong ndp nhitng hd so lién quan hoic bo
qua cac ki kiém tra), thoi gian bi cAm thi dau t6i thiéu s& 1a mot (1) ndm va tdi da 1a hai

(2) nam dya trén mrc d6 cua 10i ciia cac VDV,

5.11.4 X6a bo hodc Giam thoi gian bi cAm tham gia vao cac hoat dong thé thao vi nhiing

chit cu thé trong nhiing tinh huéng cu thé.

Trong trudng hop mot VDV hodc nguoi khac c6 thé chimg minh dugce 1am thé nao ma
mot chét dac biét nao d6 duogc dua vao co thé minh hodc lam thé nao ma anh ta hay co6 ta
lai s& hitu chét dic biét do, hodc chat dic biét do khong dugc dung nham muc dich nang
cao thanh tich thi dau ciia VDV hay gia vo sir dung chit gitp nang cao thanh tich, thoi

gian chiu phat cim thi d4u theo diéu 5.11.2.1 s& duoc thay thé nhu sau:

Lan vi pham dau tién: O murc ti thiéu, VDV sé& bi khién trach va khong bi cdm thi dau tai

cac cudc thi trong thoi gian sau d6 va & muc to1 da s€ 1a hai nam cam thi dau.

Dé danh duoc bat ky sy loai trir hay mién giam nao, VDV hodc ngudi khac phai ¢ bang

ching ching minh, thém vao doé la trinh bay véi ban diéu trAn nham dat duoc sy chép
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thuan cua Ban diéu tran vé viéc VDV d6 khong c6 y dinh nang cao thanh tich thi d4u thé
thao hodc chi gia v st dung chat dic biét giup ning cao thanh tich thi diu. Mirc pham
16i cia VDV hoic ctia mot nguoi khac sé& 1a tiéu chi dé xem xét, danh gia viéc giam thoi

gian phat.

5.11.5 Xo6a bo hodc Giam Thoi gian cAm thi du cin c& vao nhimg tinh hudng khong

mong mudn.
5.11.5.1 Khdng c6 15i hodc do so suat.

Néu mot VDV ching minh dugc 13 anh ta/ ¢ ta khéng pham 131 hoidc vi pham do so suit,
an phat cAm thi dau s& duoc g& bo. Khi mot Chét bi cam hodc chat chuyén héa hodc dau
hiéu ctia n6 bi phat hién trong mau méau cia VDV dua theo nhirng vi pham cta diéu 5.3.1
(C6 Chét bi cam), VDV d6 ciing phai chimg minh dugc lam thé nao ma chat d6 cé trong
méu cta anh ta/ ¢d ta; c6 nhu thé anh ta/ c6 ta méi khong bi phat cAm thi du. Trong
truong hop Piéu ndy dugc ap dung va thoi gian bi cAm thi dau khac dang ap dung duoc
x6a bo, viéc vi pham quy tic chéng Doping sé khong duoc xem 1a vi pham véi muc
dich gi6i han 1a quyét dinh thoi gian cdm thi d4u cho 131 vi pham nhiéu lan theo diéu

5.11.7.
5.11.5.2 Khdng c6 151 dang ké hodc do so suét.

Néu mot VDV hoidc nguoi khac chimg minh duoc trong mot trudong hop ca nhan, anh ta/
co ta khong méc 161 dang ké hodc chi do so suét, sau d6 an phat cam thi dau co thé giam
xubng, nhung thdi gian bi phat sau khi duoc giam xudng khéng thé it hon mot nira thoi
gian cia an phat dang duoc thi hanh. Néu an phat dang dugc ap dung 14 bi cam thi déu
dén hét doi, 4n phat sau khi dugc giam xudng khong thé it hon tam
(8) nam. Khi mot Chat bi cédm hodc ddu hiéu hoac chat chuyén hoacta né bi phat
hién trong madu mau cia VDV dua theo nhitng vi pham duoc ghi trong diéu 5.3.1

(C6 mat mot Chat bi cam hodc chit chuyén hoa hodc cac déu hiéu ciia no), VBV ciing
phai chimg minh dwgc 1am thé ndo ma chat d6 lai c6 trong mau clia minh dé thoi gian bi

cam thi dau co6 thé dugc gidm xudng.
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5.11.5.3 Boéng gop quan trong trong vi¢c phat hién va chimg minh cac hanh vi vi pham

Luat chong Doping.

Trude khi dua ra quyét dinh phic thdm cudi cing dya theo diéu 5.14 hodc trude khi hét
thoi gian khang cdo, Ban diéu hanh cua ISSF hodc Ban diéu tran c6 thé tam hodn mot
phan 4n phat cAm thi diu cho mét ca nhan néu VDV d6 hay mot ngudi khac cung cép cho
hodc ISSF, hodac mét co quan hinh su, hodc mdt co quan ki luat thé thao chuyén nghi¢p
dua ra mot ching clr quan trong trong viéc phat hién va ching minh dugc su vi pham
Luat chéng Doping ctia mdt nguoi khac, hoac din dén viéc mot co quan hinh sy hoac
mot co quan ki luat thé thao chuyén nghiép phat hién va chimg minh dugc mot hanh vi

pham t1 hinh sy hodc vi pham cac quy tic nghé nghiép cua nguodi khac.

Sau khi dua ra quyét dinh phtc thim cudi cung theo diéu 5.14 hodc hét thoi gian khang
c40, ISSF chi c6 thé dinh chi mot phan an phat cam thi dau dang dugc ap dung véi sy
chép thuan cia WADA. Mtrc do ma an phat cAm thi du kia dugc ap dung dua trén mirc
dd nghiém trong cua hanh vi vi pham Luat chéng Doping dugc gdy ra bai VDV d6 hoac
mot nguoi khac va tAm quan trong cia sy hop tac ma VDV d6 hay mot nguoi khac c6 thé
dua ra nham muc dich x6a bo tinh trang Doping trong thé thao. Chi c¢6 thé dinh chi khong

quéa ba phan tu thoi gian bi cAm thi ddu d6i véi an phat dang dugce tién hanh.

Néu thoi gian bi phat cAm thi dau dang duoc thi hanh 13 dén hét doi thi thoi gian khong
thé bi dinh chi thyc hién 4n phat theo khoan nay s& khong thé it hon tim (8) nim. Néu
ISSF dinh chi bét cur phﬁn nao cua thoi gian néu thuc hién an phat theo Diéu nay, t chirc
nay sé& phai kip thoi giri mot thong bao bang van ban cho quyét dinh cia minh dén mdi t6
chte chéng Doping c6 quyén khang cao quyét dinh. Néu sau d6 ISSF phuc hoi bat ky
phan nao cia thoi gian cam thi ddu da bi dinh chi boi vi VBV hodc ngudi khac di khong
cung cip sy hd tro dang ké nhu di duoc du doan, VBV hodc nguoi khic c¢6 thé khang

céo quyét dinh phuc hdi an phat theo diéu 5.14.3.
5.11.5.4 Thira nhan vi pham Luat chdng Doping khi khong thé dua ra bang ching khac

Trong truong hop mot VDV hodc mot nguoi khac ty nguyén thira nhan da vi pham mot
quy tac chéng Doping (hoic, trong trudng hop ctia mot hanh vi vi pham quy tic chong

Doping khac khong dugc liét ké trong diéu 5.3.1, trude khi nhan duoc thong bao dau tién
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cta hanh vi vi pham theo bd ludt cua ISSF) va trong truong hop viéc thira nhén d6 1a

bang ching duy nhat dang tin cdy cta viéc vi pham quy tic chdng Doping tai ding thoi
diém ma VDV d6 thira nhan, thi thoi gian phat cAm thi ddu c6 thé s& dugc giam — nhung

khong dudi mot nira an phat da dugc dua ra.

Khi mot VDV hay mot ngudi khac c6 thé chirg minh duoc quyén giam nhe 4n phat theo

hon mot Khoan ctia Bi¢u nay

Trude khi ap dung bat ky an giam hodc dinh chi nao theo diéu 5.11.5, thoi gian bi cAm thi
dau s& duoc xac dinh theo cac didu 5.11.2, 5.11.3, 5.11.4 va 5.11.6. Néu VDV nao hay
ngudi nao cd thé chimg minh dugc quyén giam hodc hoan thoi gian bi cAm thi ddu theo
hai hay nhiéu hon céac diéu 5.11.5.2, 5.11.5.3 hay 5.11.5.4, thi sau d6 thoi gian bi cim thi
dau ciing c6 thé duogc giam xudng hoidc tam hodn, nhung khong dudi mot phan tu thoi

gian thyc hién an phat dang dugc thi hanh.
5.11.6 Tinh tiét ting nang c6 thé dan t4i viée ting thoi gian phat cAm thi dau.

Néu ISSF hodc Lién doan thanh vién chung minh dugc rr:ing mot ca nhan c¢6 hanh vi vi
pham Luét chdng Doping khac véi nhitng diéu dugc ghi trong Diéu 5.3.7 (Budn ban
hodc C6 tinh budn ban) va 5.3.8 (Tang trit hodc C6 tinh tang trit), c6 tinh tiét ting ning
c6 thé bi 4p dung mot 4n phat cdm thi dau 16n hon so v&i hinh thirc xt phat tiéu chuan, do
do6 thoi gian phat cam thi ddu co thé duge ap dung dugc tang lén t6i da 1a boén nam, trir
khi VDV d6 hodc ngudi d6 c6 thé chimg minh mét cach hop 1y trude Ban diéu trin rang

anh ta hodc c6 4y khong ¢d ¥ pham vi pham cac quy tic chéng Doping.

Mot VDV hodc ngudi nao d6 co thé tranh viéc ap dung Diéu nay bang cach thira nhan
hanh vi vi pham quy tic chéng Doping nhu duoc khang dinh ngay sau khi duoc ddi chiéu

v6i hé thong hanh vi vi pham quy tic chdng Doping cta ISSF.
5.11.7 Nhiéu vi pham
5.11.7.1 Vi pham Luat chéng Doping lan 2

Pbi voi mot VBV hodc nguoi nao d6 lan dau tién c6 hanh vi vi pham quy tic chong

Doping, thoi gian nhan an phat cdm thi dau duoc trinh bay trong cac Piéu 5.11.2 va
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5.11.3 (bao gém ca x6a bo, giam hodc dinh chi theo cac Diéu 5.11.4 va 5.11.5, hoic ting

theo Piéu DC 5.11.6). Bi voi mot hanh vi vi pham quy tic chdng Doping lan thi hai,

thoi gian nhan 4n phat cAm thi dau duoc dua ra theo bang dudi day:

Viphamlan2 [ RS FFMT NSF St AS TRA
Vi pham lan 1

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-hét doi
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-hét doi | Hét doi
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-hét doi | Hét doi
St 2-4 6-8 6-8 8-hét Hét doi | Hét doi

doi
AS 4-5 10-hét doi | 10-hét Hétdoi | Hétdoi | Hét doi
doi
TRA 8-hét Hét doi Hétdoi | Hétdoi | Hétdoi | Hét doi
doi

Dinh nghia cho cic muc dich cta bang vi pham quy tic chéng Doping lan thi hai:

RS (Giam hinh phat d6i véi Chat xac dinh theo 5.11.4): C4c hanh vi vi pham quy tic
chéng Doping bi hozc nén bi xtr phat bdi mot an phat giam theo Diéu 5.11.4bdi vi no lién

quan dén mot chat xac dinh va cac diéu kién khac co thé dap g theo Piéu 5.11.4.

FFMT (Thét bai trong viéc Nop hd so va/ hodc bo 15 budi kiém tra): Cac hanh vi vi
pham quy tic chdng Doping bi hodc phai bi xir phat theo 5.11.3.3 (That bai Nop hod

so va/ hodc bo 15 budi kiém tra).

NSF (Giam nhe hinh phat do khong co 16i ddng ké hodc do so suét): Cac hanh vi vi
pham quy tic chdng Doping bihodc bi xtr phatboi mot hinh phat dugc giam nhe
theo 5.11.5.2 vi Khéng c6 16i dang ké hodc do so suit, dd dugc chimg minh boi VBV
theo Diéu 5.11.5.2.
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St (Hinh phat tiéu chuan theo cac Diéu 5.11.2 hodc 5.11.3.1): Cac hanh vi vi pham quy
tac chéng Doping bi hodc can phai duoc xir phat bang hinh thirc xir phat tiéu chuan hai
nam theo cac diéu 5.11.2 hodc 5.11.3.1.

AS (Tang an phat): C4c hanh vi vi pham quy tic chdng Doping bi hoidc nén bi xir phat
theo hinh thuc ting 4n phat theo Diéu 5.11.6 boi vi T6 chirc chéng Doping d thanh
1ap cac diéu kién quy dinh nhu trong Diéu 5.11.6.

TRA (Budn béan hodc C tinh budn bén va Tang trit hodc C6 tinh Tang trir): CAc hanh vi
vi pham quy tic chéng Doping bi hodc nén bi xtr phat theo khung hinh phat dua ra tai
Diéu5.11.3.2.

5.11.7.2 Ap dung cac Piéu 5.11.5.3 va 5.11.5.4 cho lan vi pham thir hai.

Trong trudng hop mot VDV hodc mdt ngudi nao d6 vi phamquy tic chong Doping lan
thit hai chimg minh dugc quyén dinh chi hodc giam nhe mét phan thoi gian bi cAm thi
diu theo Diéu 5.11.5.3 hoac 5.11.5.4, Ban diéu tran trudc tién sé phai xac dinh
thoi gian bi cdm thi ddu duoc 4p dung trong khoang duoc dua ra trong bang theo Diéu
5.11.7.1, va sau d6 &p dung viéc dinh chi hoac giam thoi gian bi cAm thi d4u theo diéu
kién thich hop. Thoi gian con lai cia an phat cAm thi d4u, sau khi 4p dung bat ky hinh
thirc treo, hay giam an theo 5.11.5.3 va5.11.5.4, phai 12 it nhat mot phan tu thoi gian bi
phat cam thi ¢iu dang duoc ap dung.

5.11.7.3 Vi pham Quy tic chéng Doping lan tht ba.

Vi pham quy tic chéng Doping thir ba s& ludn luén dan dén hinh phat cAm thi ddu dén hét
doi, ngoai trir 1an vi pham thr ba dap Gmg dugc cac didu kién dé x6a bo hodc giam thoi
gian cam thi d4u theo Diéu 5.11.5.4 hoic c6 lién quan dén mot hanh vi vi pham theo Diéu
5.3.4 (Nop ho so that bai va/ hoic bo 1§ budi kiém tra). Trong nhirng truong hop dic biét

ndy, thoi gian bi cAm thi dau s& trong khoang tir tim nam cho dén hét doi.
5.11.7.4 Cac quy dinh bd sung cho viéc c¢6 kha ning vi pham nhiéu 16i

5.11.7.4.1 Béi v6i muc dich 4p dat 1énh an phat theo Piéu DC 5.11.7, mot vi pham quy

tic chdng Doping s& chi dugc xem 1a vi pham lan thir hai néu ISSF hodc mot Lién doan
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thanh vién c6 thé chimg minh duogc 1a VDV d6 hodc ngudi d6 nhin duoc thong bao theo

nhu Diéu 5.8 theo bd luat cia ISSF (Két qua Quan 1y), hodc sau khi ISSF hodc mot Lién

doan Thanh vién c¢b ging hét sirc dé thong bao vé hanh vi vi pham quy tic chéng-Doping
lan dau tién; hodc néu ISSF hodc mot Lién doan mot thanh vién khong thé chirng minh
duoc diéu nay, hanh vi vi pham s€ dugc xem xét nhu 1a hanh vi vi pham lan dau tién, va
an phat duogc ap dung s€ dya trén hanh vi vi pham phai chiu 4n phat nang hon; tuy nhién,
viéc gy ra nhiéu hanh vi vi pham co thé duoc coi 1a mot yéu td trong viéc xac dinh céc

tinh tiét ting nang (5.11.6).

5.11.7.4.2 Néu, sau khi c6 quyét dinh vé hanh vi vi pham quy tic chéng Doping lan dau
tién, ISSF hodc mot Lién doan mot thanh vién phét hién ra mot sy vi pham quy tac chéng
Doping cia mdt VDV hodc mdt ngudi nao dé xay ra trude khi cé thong bao vé viée vi
pham lan dau tién, ISSF hodc mdt Lién doan Thanh vién c6 trach nhiém ap dung xu phat
bd sung dya trén hinh thirc xir phat ¢6 thé duoc ap dung cho hai hanh vi vi pham dugc xét
XU cung mat lac. Két qué trong tat ca cac su kién thi dau tinh tir thoi diém do nguoc trd
lai d&én trudc khi c6 hanh vi vi pham quy tic chdng Doping s& khong duoc cong nhan
theo quy dinh tai Diéu 5.11.8. Dé tranh kha ning ctia mot phat hién tinh tiét ting ning
(5.11.8) theo kiéu da vi pham trudc d6 nhung sau d6 méi phat hién, VDV d6 hoic nguoi
nao do6 phai ty nguyén thira nhan hanh vi vi pham quy tic chong Doping truéc day dong
thoi thong bao vi pham ma anh ta/ c6 ta phai chiu trach nhiém. Quy tic tuong tu ciing
duogc ap dung khi ISSF hodc mdt Lién doan thanh vién phat hién ra sy that c6 lién quan
dén mot hanh vi vi pham khéc sau khi ¢6 quyét dinh vé hanh vi vi pham quy tic chéng

Doping lan tht hai.
5.11.7.4.3 Vi pham nhiéu quy tic chéng Doping nhiéu lan trong 8 nam

Theo Diéu 5.11.7, trong khoang thoi gian tim niam c6 hon mot hanh vi vi pham quy

tac chdng Doping, néu khong s& dugc coi 1a vi pham nhiéu lan.

5.11.7.5 Khdng cong nhan két qua thi dau trong nhimng sy kién xay ra sau khi thu thap

méau mau hodc sau khi vi pham mot quy dinh chdng Doping

Ngoai viéc ty dong khong cong nhan két qua thi dau véi nhitng mau mau c6 két luan

dwong tinh theo Piéu 9 (Ty dong huy cac két qua thi déu ca nhan), tit ca cac két qua thi
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dau khac danh dugc tinh tir ngay mdu mau duong tinh 6 dugc thu thap (cho du la trong
khi thi d4u hodc ngodi ldc thi d4u). Hodc hanh vi vi pham quy tic chdng Doping khac
da xay ra, thong qua viéc bit dau bat ky an Dinh chi tam thoi hoac cAm thi dau nao, trir
khi su cong bang doi hoi néu khong bét ky huy chuong, diém thuéng va giai thuong s& bi

tude hét.

5.11.7.5.1 Puoc coi 1a mot diéu kién dé co thé quay trd lai thi dau sau khi dd c6 hanh vi
vi pham céc quy tic chdng Doping, VDV phai tra lai tat ca cac khoan tién thudng theo

theo quy dinh tai Diéu nay.

5.11.7.5.2 Tién thudng duoc thu hdi dau tién s& dung dé hoan tra nhitng chi phi trong qua
trinh thu thap ma ISSF hay bat ¢t T6 chirc chong Doping nao da phai chi ra dé tién hanh
céc bude can thiét trong qua trinh thu hoi tién thudng, sau d6 sé duoc dung cho nhiing chi
phi phat sinh ma ISSF hay mot t6 chirc chdng Doping ¢ trach nhiém thuc hién qua trinh

quan 1y két qua phai thuc hién, va dé cho cong bang, s& dugc chia cho cac VBV khéc.
5.11.7.6 Thoi diém bat dau thuc hién an phat cAm thi dau

Trir trudng hop duoc néu ra dudi day, thoi gian bi cdm thi ddu s& bt dau vao ngay cong
bd quyét dinh cam thi ddu ddi voi VDV d6, hodc néu ngay cong bd quyét dinh duge
mién, ngay bi cAm thi dau sé& duogc chép nhan hodc ap dat. Néu c6 bat ct sy dinh chi tam
thoi nao (cho du 12 4p dit hodc ty nguyén chip nhén) thi s& dugc trir vao tong thoi gian bi

cam thi dau.
5.11.7.6.1 Nhitng tri hoan khong duogc giy ra boi VDV hay nguoi vi pham.

Trong trudng hop ¢6 su cham tré dang ké trong qua trinh diéu trdn hodc cac khia canh
khac cta viéc kiém soat Doping ma lai khong do VDV hodc nguoi vi pham gay ra, Uy
ban ky luat c6 thé bat dau giai doan cAm thi ddu sém hon mdt ngay so v6i ngay bat dau

suu tap mau mau hodc 1a ngay cudi ciing xay ra hanh vi vi pham quy tic chéng Doping.
5.11.7.6.2 Kip thoi thira nhan hanh vi vi pham

Trudng hop VDV kip thoi (c6 nghia 1a trude khi VDV thi ddu giai ddu/ tran dau tiép
theo) thira nhan hanh vi vi pham quy tic chdng Doping sau khi phai d6i mat v6i nhiing ki
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kiém trahanh vi vi pham quytic chdng Doping cta ISSF, thoi gianbj cdm thi
d4u c6 thé bit dau chinh vao ngdy mau mau dugc thu thap hodc ngay ma su kién vi pham
quy tic chéng Doping xay ra gan nhit . Tuy nhién trong mdi trudng hop Diéu nay duoc
ap dung, thi VDV s& phai nhén it nhdt mot nira thoi gian bi phat cdm thi d4u tinh vé sau,
ké tir ngdy VDV chép nhén viéc 4p dung xir phat hay ké tir ngay quyét dinh diéu tran ap
dung hinh thirc xtr phat hoac ngay xir phat khac duoc ap dung.

5.11.7.6.3Néu co6motan phat dinh chitam thoiduge 4p dungva duoc ton
trong bai VBV thi sau d6 VDV dugc trir vao tong thoi gian bi cAm thi ddu dwoc ap dung

cuoi cung.

5.11.7.6.4Néumdt VDV ty nguyénchap nhanan dinhchitam thoi bang vin
ban tir ISSF va sau d6 con han ché tham gia thi ddu, VDV d6 s& duoc trir vao tong thoi
gian bi cAm thi dau v6i 1i do chdp nhan dinh chi mot cich ty nguyén. Mot ban sao
ciaviécc VDV tu nguyén chép nhdn motan dinh chi tam thoi s€ duge  cung
cap kip thoi cho mdi bén ¢6 quyén nhan duoc thong bao ctia mot hanh vi vi pham quy

tac chong Doping tiém an dua theo cac diéu trong bo luat cta ISSF.

5.11.7.6.5 Sé khong c6 mdt sy giam trur thoi gian cAm thi d4u nao duoc thuc hién trong
bat ctr giai doan nao trudc ngay c6 hi¢u lyc cia viéc dinh chi tam thoi hodc dinh chi tam
thoi tw nguyén, khdng phan biét licu VDV dé duoc chon dé khong duoc thi dau hay bi

bét budc khong duoc thi dau boi Lién doan quan 1y cia anh ta/ ¢6 ta.
5.11.7.7 Tinh trang trong thoi gian bi cdm thi dau

5.11.7.7.1 Khéng mot VDV hay ngudi vi pham nao di duge tuyén bd 1a khong du dicu
kién thi d4u lai co thé tham gia vao bét cir cudc thi hay hoat dong nao duoc quan 1y hodc
t6 chirc boi ISSF hoic bét cir Lién doan thanh vién nao hay céc cau lac bo trong thoi gian
van phai chiu 4n phat (ngoai trir hoat dong giao duc chdng Doping hay nhiing hoat dong
nam trong chuong trinh phuc hdi chirc ning). VDV d6 ciing khong dugc tham gia vao bat

ctr gidi dau chuyén nghi¢p nao, ¢ ca cap qudc gia va qudc te.

5.11.7.7.2 Mot VDV hoac mot nguoi vi pham phai chiu an phat lau hon 4 nam co6 thé

(sau khi hoan thanh 4n phat 4 nim) tham gia vao cac giai ddu dia phuong trong nhiing
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mon thé thao khong thudc thim quyén xem xét ctia ISSF hodc cac Lién doan thanh vién;

nhung chi trong trudng hop sy kién thé thao dia phuong d6 khong thudc mirc d6 cho
phép VDV d6 hodc truc tiép hodc gian tiép tham gia vao mot su kién thé thao cap qudc

gia hoac quoc te.

5.11.7.7.3 Mot VDV hodc mot ngudi vi pham dang trong thoi gian nhan an phat van phai

tham gia cac ki kiém tra Doping.

5.11.7.7.4 Khi mdt VDV d3 bi tuyén bd 12 bi ¢Am thi ddu nhung lai vi pham 1énh cAm thi

diu d6 trong thoi gian dang thuc hién 4n phat nhu d3 ndi & trén thi két qua cua 1an tham

gia thi ddu d6 s& khdng duoc cong nhan va thdi gian bi cAm thi dau s& duoc bit dau tinh

lai tinh tir thoi diém vi pham. Thoi gian phai thuc hién an phat c6 thé s& dugc giam xudng

theo diéu 5.11.5.2 néu VDV hodc ngudi vi pham d6 ching minh dugc rang anh ta/ co ta
khong bi pham mat 16i dang ké hodc pham 18i do so suat d6i voi 1énh cam thi dau. Viéc
xéac dinh liéu mot VDV da vi pham Iénh cam tham gia thi ddu va liéu mot an giam theo

quy dinh tai Diéu 5.11.5.2 cd thich hop hay khong sé& thudc tham quyén ciia ISSF.

5.11.7.7.5 Ngoai ra, d6i voi bat ki hanh vi vi pham quy tic chéng Doping khong bao gdm
viéc giam an phat do nhiing chét quy dinh, mot sb hodc tat ca cac hd tro tai chinh co lién
quan dén mén Bin stng hoic nhitng 1oi ich ¢6 lién quan dén mén Ban sting ma VDV da

duoc nhan sé bi khau trir boi ISSF va / hodc Lién doan thanh vién.
5.11.8 Kiém tra phuc hoi

Pugc coi nhu diéu kién phuc hdi quyén thi diu sau khi két thic mot giai doan bi cim thi
d4u, mot VDV trong sudt giai doan bi cAm thi d4u hodc bi dinh chi tam thoi s& ludn phai
& trong trang thai sin sang cho nhitng cudc kiém tra Ngoai-lic-thi-dau dugc to chirc boi
T6 chtrc chéng Doping ¢6 thim quyén kiém tra va VBV d6 ciing phai (néu dugc yéu cau)
cung cap nhiing théng tin hién tai va chinh xac vé ban than nhu trong diéu 5.3.4 quy

dinh.

Néu mot VPV dang trong giai doan phai chiu an phat ma lai tuyén b giai nghé va khéng
tham gia céc ki kiém tra Doping Ngoai-ltc-thi-dau roi sau d6 lai quay lai thi dau thi VDV
d6 van khong duoc thi ddu cho dén khi anh ta/ c6 ta thong bao cho ISSF va Lién doan
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thanh vién ma anh ta/ ¢6 ta thudc vé va lai phai chiu nhiing ki kiém tra Doping Ngoai-
lGc-thi-d4u trong mot thoi gian dai bang thoi gian bi cim thi ddu ma anh ta/ c6 ta dang ra

phai thuc hién trude khi giai nghé.

5.11.8.1 Trong thoi gian con lai ctia 1énh cAm thi du, t6i thiéu 1a hai (2) ki kiém tra phai
duoc tién hanh véi VDV vdi it nhit ba (3) thang gitra mdi bai kiém tra. Lién doanthanh
vién phai chiu trach nhiém tién hanh cac xét nghiém can thiét, nhung nhitng ki kiém
tra duoc to chire boi bat ky T chirc chéng Doping ndo c6 thé duoc str dung dé dap tng
yéu ciu. C4c két qua xét nghiém nhu vay phai duoc bao cao ISSF. Mot khi an phat bi
cAm thi d4u két thuc va VDV di hoan thanh cac diéu kién phuc hdi thi anh ta/ c6 ta s&
dugc coi nhu 1a ty dong dugc phép thi diu tré lai ma khong can tuyén bd ap dung cua

VDV do hay Lién doan thanh vién.
5.12. Hinh phat cho d6i

Néu mot thanh vién ctia mot nhom bi phat hién 1a d c¢6 mot hanh vi vi pham Luat chong
Doping trong mot cudc thi thi doi d6 s& khong dugc cong nhan két qua thi ddu trong cudc
thi hodc su kién d6 va tit ca cc thir tu Xép hang cac doi s€ phai dugc diéu chinh theo

quyét dinh khong cong nhan nay.
5.13 Hinh phat va chi phi danh cho céc Lién doan thanh vién va nhiing ngudoi khac.

5.13.1 ISSF ¢6 thim quyén dé chim dit mot sd hodc tat ca cac ngudn tai tro hodc nhiing
hd trg phi tai chinh khac dbi véi cac Lién doan thanh vién khéng dap ung dugc Luat

chéng Doping duoc dua ra boi ISSF.

5.13.2 Cac Lién doan thanh vién s& c6 nghia vu hoan tra cho ISSF tat ca cac chi phi (bao
gdm nhung khong gidi han 1é phi phong thi nghiém, chi phi diéu tran va di lai) lién quan
dén mot hanh vi vi pham Luét chdng Doping bi gay ra bai mot Lién doan thanh vién, mot

VDV hay mot ngudi ndo d6 truc thude quyén quan 1y ciia Lién doan thanh vién do.

5.13.3 Bit ctr thit bai ctia cac Lién doan thanh vién trong hop tac v6i ISSF trong cac van
dé lién quan dén viéc kiém tra, quan 1y két qua, va tat ca cac thii tuc can thiét khac theo
yéu cAu cua cac Quy téc, Luat, va tit ca cactibu chudn quéc té o thé, theo

quy dinh cua Piéu 1.3.15 caa bo luat cta ISSF, ddn dén viéc dinh chi tu cach thanh vién
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ctua Lién doan thanh vién bdi su dinh chi nay 1a do su thiéu kha nang cua Lién doan thanh

vién khi tham gia vao cac su ki¢n thi dau quoc te.

Quynh Nga bién dich

MOT SO QUY PINH CUA CONG TAC CHONG DOPING CUA LIEN
POAN CU TA QUOC TE (IPF)

Bo luat chong Doping dugc ap dung ddi voi IPF, cac lién doan qubc gia cta IPF va
nhirg ngudi tham du cic hoat dong cua IPF hodc bat ctr lién doan qudc gia ndo tham gia

IPF hoac cac su kién.

Dé ¢o tu cach tham gia vao cac su kién IPF, mdi van dong vién phai c6 mot gidy phép
IPF do lién doan qudc gia ciia ho phat hanh. Mdi gidy phép IPF chi dugc phat hanh cho
van dong vién da dang ky thong tin ca nhan theo thé thirc ¢ phu luc 2, do Ban Diéu hanh
IPF phé chuan. Céac trudng hop dang ky cua vi thanh nién sé& bi co quan c6 tham quyén

tra lai.

Lién doan qubc gia dam bao tit ca VDV duogc cip gidy phép IPF phai tuan thi luat IPF
trong d6 c6 luat chdng Doping. Trach nhiém cua cac lién doan qudc gia 1a bao dam tat ca
van dong vién cap qudc gia phai tuan thu luat chéng Doping. & mot vai dat nude, lién
doan qudc gia kiém soat Doping theo luat chong Doping ndy. mot s6 nude khac, viée
giao pho hodc phan cong trach nhiém kiém soat Doping cia lién doan qudc gia tuan theo
thoa thuan hodc quy ché cua to chirc chdng Doping qubc gia. Tai do, viée vién dan luat
chéng Doping cua lién doan qudc gia ciing s& ap dung ddi véi t6 chirc chdng Doping

quoc gia.

Luat chdng Doping nay s& ap dung quyén kiém soat Doping d6i véi IPF va Lién doan

qudc gia truc thude
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DANH MUC CAC CHAT BI CAM

4.1 Sw két hop véi Danh muc cdc chit cdm: Luat chéng Doping cung v6i danh muc cac
chit cAm dugc WADA phat hanh va xét duyét theo diéu 4.1. IPF s& 1ap ra danh muc cho

cac lién doan quoc gia va cac lién doan nay dam bao thi hanh doi véi cac thanh vién.

(Diéu 4.1: Danh muc cdc chat cam sé dwge xét duyét va phdt hanh hang ndm. Danh muc

co hiéu lyc dwoc dang trén trang web WADA: www.wada-ama.orq. Danh muc nay la mot

phan khéng thé thiéu ciia hiép dinh chong Doping quéc té.)
4.2 Cdc chdt va bién phdp bi cim trong danh muc
4.2.1 Céc chat va bién phéap bi cdm

Trir khi ¢6 céc ngoai 1& danh muc chat cdm, danh muc cac chat cAm (danh muc stra doi)
s& ¢ hiéu Iyc thi hanh theo luat chéng Doping 3 thang sau khi WADA ban hanh ma
khong can thong qua IPF. Theo mé ta tai diéu 4.2, IPF c6 thé thong qua ay ban phong
chéng Doping yéu cdu WADA mé rong danh muc chit cdm ciing nhu quy dinh thém céc
chit va bién phéap c6 kha nang bi lam dung trong cdc mon thé thao co bép, v6i chuong
trinh kiém tra theo diéu 4.5. Theo quy dinh cta bo luat, WADA s& ra quyét dinh cudi

cung dya vao yéu cau cua IPF.

(theo diéu 4.2.1: sé c6 1 danh muc chat bi cam moi thoi diém ké ca cdac chat khé nhdn
biét va cdc chdt dong héa dwoe sit dung trong khi tdp luyén ¢ tic dung ndng cao thanh
tich thi ddu trong thoi ky dai. Tdt cd cdc chdt va bién phdp trong danh muc déu bi cam
trong qud trinh thi ddu. Viéc sir dung chdt cam bén ngoai cudc thi (diéu 2.2) khéng bi coi
la vi pham luat chéng Doping trir khi co sy hién dién cua chat hodc bién phap bi cam

trong mau thir thu thdp trong qud trinh thi ddu (2.1)

Sé chi ¢6 mét danh muc chat cam. WADA c6 thé dwa thém cdc chat hodc bién phap vao
danh muc doi véi nhitng mén thé thao ddic biét, (nhw beta-blocker déi véi ban sing) va sé
dwoc quy dinh trong danh muc riéng. Tuy nhién mén thé thao d6 van phdi tudn thi day
i danh sdach co ban. (chat dong héa trong danh sdch chdt cam cia cdc mén thé thao tri

tué).
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4.2.2 Céc chat dic biét: Bé ap dung diéu 10 (an phat ca nhan), tt ca cac chét bi cAm sé&

la “chét dic biét” trir cac chét (a) thuoc loai chét déng héa va hooc-mon; va chét kich
thich va hoocmon ting trudng c6 mit trong danh muc. Céc bién phap bi cAm khong phai

1a cac chat dic biét.
4.2.3 Céc chit bi cAm méi

Khi WADA m¢ rong danh muc chét cAm béng cach thém cac chit méi theo diéu 4.1, Ban
Diéu hanh WADA s& xem xét ¢6 chét nao trong s6 cac chdt mai 1a chit dic biét theo

diém 4.2.2 khong.
4.4 Sir dung chit bi cdm trong diéu tri

4.4.1 Van dong vién mubn st dung céc chét hodc bién phap bi cAm dé diéu tri trude tién
phai c6 mot Giéy diéu tri mién giam (TUE). Su hién dién cua céac chét bi cdm hodc chat
chuyén hoa hodc nguoi sir dung, sir dung hodc ¢d ging st dung cac chat hodc bién phap
bi cAm, s& hitu cac chat hodc bién phap bi cAm hodc quan Iy chung phu hop véi cac diéu
khoan ctia TUE di phat hanh theo tiéu chuan quéc té vé quyén mién trir khi chita bénh s&

khong bi coi 12 vi pham luat chéng Doping.

4.4.2 VDV tham gia vao mot sy kién quéc té do IPF chi dinh phai c6 1 TUE cua IPF
hoic t6 chirc chéng Doping qudc gia. IPF s& khong cong nhan TUE tir bo phan TUE cua
lién doan quéc gia hodc to churc lién doan qudc gia trong duong. IPF chi cong nhan TUE
NADO (Gidy ching nhan mién giam cip qudc gia) cho cac VDV dang cip qudc té, trir
khi VBV dugc IPF dua vao dién kiém tra (RTP) phai ¢6 1 TUE cua IPF (khong phu
thuoc vao viéc VDBV thudc RTP IPF da nhan duoc TUE ¢ cép do quéc gia hay chua).
Dang ky nhan TUE phai dugc thuc hién sém nhét c6 thé va trong bét ctr sy kién nao (dé
an toan cac tinh hudng khan cdp) khéng mudn hon 30 ngay trudc khi VDV duoc phé
chuan (vi du nhu 1a 1 su kién). T6 chirc chdng Doping qubc gia s& thong bao TUE nao
cho IPF via WADA. TUE duoc cong nhan bai IPF s& dugc bao cao ngay cho To chirc
chdng Doping qudc gia va WADA

Tét ca VDV thudc 1 lién doan qudc gia s& 1a ddi twong dugc IPF, lién doan qudc gia va

bat cur td chire chéng Doping nao kiém tra trong mot cudc thi hay su kién ma ho tham
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gia. Tat ca VDV thudc lién doan qudc gia ké ca VDV khong chinh thic hodc dang tam
thoi nghi thi dau cling s€ 1a dbi tuong bi kiém tra vao bat ¢t lic nao hodc noi nao, cd
hoic khong c6 thong bao trudc cia WADA, IPF, lién doan quéc gia, to chic chdng

Doping qudc gia ctia dat nudc noi ma VBV c¢6 mit (10C va IPC).

4.4.2.1 tht ca glucocorticosteroids bi cAm khi sir dung qua dudng miéng, tinh mach, co

hay duong rudt.

4.4.3 Ban Piéu hanh IPF s& chi dinh 1 nhom béc sy dé xem xét yéu cau cua TUE (“Ban
TUE). Chu tich hoi dong y khoa IPF ciing s& 1a Truéng ban TUE. Khi nhan duoc yéu cau
TUE, Trudng ban TUE s& chi dinh tir 1 thanh vién TUE trd 1én (ké ca cha tich) dé xem
xét yéu cau nay. Thanh vién TUE dugc chi dinh s& danh gia ngay cac yéu cau theo tiéu
chuan qudc té vé muc dich chita bénh va dua ra quyét dinh, va day sé 1a quyét dinh cudi

cung cua IPF trong truong hop ban TUE xem xét yéu cau TUE.

4.4.4 WADA, yéu cau ctia van dong vién hay do chinh ho dé xudng, c6 thé xem xét cong
nhan hay pha nhan bt cir TUE nao bai IPF hay NADO. Néu WADA quyét dinh cong
nhan hay phi nhan 1 TUE khéng tuan theo tiéu chuan quéc té vé sir dung thudc chira

bénh thi WADA c6 thé thay d6i quyét dinh.

4.4.5 thanh vién cta ban TUE va quan 1y ctia to chtrc chong Doping lién quan s& quan 1y
tat ca cac hoat dong cua ho 1 céch bi mat. Tét ca thanh vién ctiia ban TUE va tat ca nhan
vién lién quan s€ ky céc thoa thuin dang tin cdy. Pdc biét ho s€ gitr bi mat nhiing thong

tin sau:

a. tat ca cac thong tin va dir liéu y khoa do van dong vién va bac sy cung céap lién quan

dén viéc cham séc van dong vién.
b. Toan bo don chi tiét gdm tén bac sy lién quan dén qua trinh kham chita bénh.

Mot VDV d3 nehi thi ddu s& khong duoc thi ddu trd lai trir khi ho thong bao cho IPF it

nhit 6 thing trudc khi tré lai thi dAu va di kiém tra ngoai thi diu, ké ca (néu duoc véu

cau) dap rng ti€u chuan kiém tra quoc té, bat cur lac nao trude khi thuc su trd lai thi dau.
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IPF s& chi glri mau thir Doping di phan tich & cac phong thi nghiém chinh thirc cua
WADA hoac cac co s0 dugc WADA chép thuan. IPF s€ quyét dinh lgya chon noi phan
tich mau. Moi chi phi phat sinh cho viéc thir Doping, ca trong va ngoai cudc thi, s& do
IPF chiu néu IPF dé xudng. Cac chi phi ndy s& gdm ca chi phi cho nhan vién kiém soat
Doping (DCO) va cac tro 1y do co quan kiém tra doc 1ap cung cp dé gitp d& DCO thu
thap mau thir, chi phi trang thiét bi, van chuyén mau dén phong thi nghiém WADA va chi

phi mau phan tich néu phu hop véi xét nghiém
Hinh thire xir phat c4 nhan Kkhi vi pham luit chng Doping

10.1 1 vi pham xay ra trong hodc lién quan tdi 1 sy kién thi VDV d6 s€ bi trut quyén thi
dau, tudc huy chuong, danh hiéu va giai thuong trir khi c6 nhitng diéu kién tai diém

10.1.1

(theo diém 10.1.1: CAm thi d4u trong 1 tran d4u néu két qua phan tich duong tinh, diéu
nay s& dan toi 1a VDV d6 c6 thé bi cAm thi dau tat ca cac cudc thi cia sy kién d6. Cac
yéu to dé xem xét trach nhiém la mirc d¢ nghiém trong cta vi pham va két qua am tinh

trong cudc thi khac.)

Khong du tw cach tham gia, siv dung hoic thir sit dung, sé¢ hiru cic chit va bién

phap bi cam

10.2 Murc phat cho viéc vi pham cac van dé sau: ¢6 sy hién dién cc chit bi cAm va cac
chat chuyén hoa; str dung hoic thir sir dung cac chat va phuong phéap bi cAm; tang trit cac
chat va bién phéap bi cm, trir cac trudng hop duge mién hoic giam thoi gian cam thi dau,
dugc quy dinh tai diém 10.4 va 10.5, hay bi ting thoi gian cdm thi d4u theo diéu 10.6, 13

2 nam cho lan vi pham dau tién.

Mirc phat khi vi pham cac vin dé nhu: tir chdi hodc khong cung cép mau thir; can thiép
vao kiém soat Doping s& cam thi ddu 2 ndm trir truong hop quy dinh tai diém 10.5 hodc
10.6.

Vi pham viéc: Mua ban va tang trit chat va bién phap bi cim, thoi gian cAm thi d4u it
nhét 12 4 nam dén vinh vién trir cac truong hop quy dinh tai diém 10.5. Vi pham ctia tré vi

thanh nién s€ dugc coi 1a vi pham dac biét nghiém trong va néu nguoi quan 1y van dong
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vién cam két vi pham ngoai céc chét dic biét thi 4n phat 1a cAm hoat dong vinh vién d6i
véi nguoi quan 1y van dong vién. Hon nira, nhitng vi pham nghiém trong khong thudc

luat va linh vuc thé thao s& duoc thong bao cho cac co quan phap luat c6 tham quyén.

10.3.3. P6i v6i vi pham tir chdi hay khong chap hanh kiém tra, thoi gian cam thi d4u it

nhét 1 1 nam va nhiéu nhét 1 2 nim tiy theo murc d6 15i.

10.4. Sy mién trir hodc giam thoi gian cAm thi ddu ddi voi viée sir dung cac chit dic

biét trong cac trudmg hop dic biét.

Khi mot van dong vién hoac ca nhan khac da dua mot chét dic biét vao co thé hodc sé
hitu chung ma khong nham dé nang cao thanh tich thé thao hoic che gidu viéc sir dung
cac chit nang cao thanh tich, thoi gian cAm thi dau theo diém 10.2 s& dugc thay thé nhu

Sau:
Vi pham lan dau: nhe nhat 1a khién trach va khong bi cdm thi dau va t6i da 1a 2 nam.

10.5. Bé dugc mién hodc giam thoi han, van dong vién phdi dua ra nhig 1y 1& dé thuyét
phuc ban xét xtr rang ho khong cb ¥ che gidu viéc st dung hay khong nham muc dich
nang cao thanh tich. Mirc d6 15i ctia van dong vién 13 cin ¢ xem xét dé quyét dinh c6

mién giam thoi gian cam thi dau hay khong.
10.6. Cac trweong hop nghiém trong bi ting thoi gian cAm thi dau

Néu IPF dua ra 1 truong hop vi pham luat chéng Doping khéc véi vi pham cung cip va
tang trif ma c6 tinh tiét ting nang thi thoi gian cAm thi dau s& 1au hon binh thuong, mirc

cao nhat Ién t6i 4 nam trir khi van dong vién chimg minh duoc 1a ho khong ¢b ¥ vi pham.

Mot VDV ¢6 thé khong bi ap dung didu nay néu thi nhan ngay sau khi IPF phét hién vi
pham.

Hinh thirc xir phat khi vi pham luat chong Doping lan 2

Thoi gian cdm thi dau dugc quy dinh tai diém 10.2 va 10.3 dbi voi van dong vién hoic ca

nhan khéc vi pham 1an dau, (viéc mién, giam hay dinh chi theo diém 10.4 hodc 10.5 hoic

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc—S6 5 129



QUY PINH PHONG, CHONG DOPING CUA MQOT SO LIEN POAN TREN THE GIOT

tang nang theo diém 10.6). P6i v6i vi pham 1an 2, thoi gian cAm thi dau duge quy dinh

theo bang dudi day:

Viphamlan2 | RS FEMT NSF St AS TRA
Vi pham lan dan
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-nam
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-nam Ca doi
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-nam Ca doi
St 2-4 6-8 6-8 8 nam Ca doi Ca doi
AS 4-5 10-nam | 10-nam Ca doi Ca doi Ca doi
TRA 8 nam Ca doi Ca doi Ca doi Ca doi Ca doi
Giai thich:

RS (Giam nhe an phat d6i voi cac chat dic biét theo diéu 10.4): an phat vi pham luat
chéng Doping s& dugc giam nhe néu sir dung 1 chat dic biét va ¢ cac diéu kién khac

theo diém 10.4.

FEMT (tir chbi hodc khong di kiém tra): vi pham luat chdng Doping s& bi trimg phat theo
diém 10.3.3

NSF (giam nhe d6i voi 18i khong nghiém trong hodc khong ¢d ¥): an phat vi pham luat
chéng Doping duoc giam nhe néu van dong vién ching minh dugc 18i cua ho khong

nghiém trong hodc khong cb y.

St (4n phat tiéu chuan theo diém 10.2 hodc 10.3.1): 4n phat tiéu chuan vi pham lut chong

Doping 1a 2 nam theo diém 10.2 hoic 10.3.1

AS (ting ning): 4n phat vi pham luat chdng Doping bi ting ning theo diém 10.6 néu t6
chirc chéng Doping di dwa ra cac tinh tiét ap dung theo diém 10.6

TRA (Mua ban va tang trir chat cAm va bién phap cdm): vi pham luat chong Doping s& bi

trimg phat theo diém 10.3.2
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Vi pham lén 3:

Nguoi vi pham lan 3 s€ ludn ludn bi cam thi dau vinh vién, trir khi c6 cac diéu ki¢n mién

hodc giam thoi han theo diém 10.4. Riéng dbi véi trudng hop tir chdi hodc khong di kiém

tra, thoi han cAm thi ddu 13 tir 8 nim dén sudt doi.

An phat doi véi huan luyén vién hoac phu ta cia van dong vién hoic ca nhan khac

bi an treo

huén luyén vién hoac phu ta c6 van dong vién bi cAm thi ddu do vi pham luat chéng
Doping s& khong dugc huin luyén bat ky van dong vién nao tham gia thi ddu. An phat
dbi voi huan luyén vién hay phu ta c6 van dong vién bi cdm thi ddu:cdm huin luyén 6

thang ké tir ngay vi pham
Hinh thire xir phat dong ddi khi vi pham Luit chong Doping

11.1 Néu mét thanh vién cua doi tuyén bi phat hién da vi pham luat chéng Doping trong
qué trinh dién ra su kién, thi thanh vién d6 s& phai chiu hinh thirc xt phat theo hinh thirc

xu phat ca nhan vi pham.

11.1.1 Néu hai thanh vién trd 1én ctia mot d6i tuyén qudc gia vi pham luat chéng Doping

tai 1 su kién thé thao, doi tuyén d6 s& loai ra khéi cudc thi.

Mot lién doan qudc gia s& bat budc phai hoan tra cho IPF moi chi phi (trir phi xét nghiém,

xét xtr va di chuyén) lién quan té1 vy vi pham cta van dong vién thudc lién doan do.

IPF c6 thé ap dung thém cac bién phéap ky luat d6i vé6i lién doan qubc gia ciing nhu ddi

v6i cac quan chure va van dong vién tham du cac sy kién qudc té nhu sau:

12.3.1 Néu c6 tir 4 vi pham luat chdng Doping (C6 vi pham Mua ban, tang trit chat va
bién phap cdm) tré 1én cia VDV hodc c4 nhan khac thudc lién doan qubc gia trong vong
12 thang do IPF hodc t6 chirc chdng Doping khac ngoai lién doan qudc gia va to chic

chdng Doping qudc gia kiém tra va phat hién, IPF s& quyét dinh:

a) cam tit ca nhan vién cua lién doan qudc gia tham du bat ky hoat dong nao cua IPF
trong vong 2 nam.
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b) tién phat lién doan qudc gia 1én t6i 5.000 Euro

12.3.1.1 néu c6 tir 4 vi pham tr& 1én (Khong c6 vi pham Mua bén, tang trir chat va bién
phap cdm) ngoai cac vi pham dugc mé ta & diém 12.3.1 cia VDV hoic ca nhan khac cua
1 lién doan qudc gia trong vong 12 thang do IPF hoic cac to chirc chdng Doping ngoai
lién doan qudc gia hodc to chirc chdng Doping quéc gia kiém tra va phat hién, thi IPF s&

dinh chi cong tac cia cac thanh vién lién doan quoc gia trong vong 4 nam.

12.3.2 néu co tir mdét VDV hoidc ca nhan khac tré 1én cua 1 lién doan qudc gia vi pham
luat chéng Doping tai 1 sy kién qudc té thi IPF s& phat lién doan qubc gia d6 1 khoan tién
1én t6i 1500 EUR cho mdi vi pham.

12.3.3 1 lién doan quéc gia khong thong bao cho IPF vé noi & cia VDV sau khi nhan
dugc yéu cau cung cap thong tin cia IPF, s& bi phat 1000 EUR cho méi VDV khong ké

toan bd chi phi cho viéc xét nghiém.

Hong Hanh bién dich

MOT SO QUY PINH CUA CONG TAC CHONG DOPING CUA LIEN
POAN THE HiNH QUOC TE (IFBB)

Bit clr ca nhan khong phai 1a thanh vién ciia Lién doan qudc gia nhung du diéu kién tham
gia vao test thir nghiém doping ctia Lién doan thé duc thé hinh quéc té (IFBB), phai thuc

hién diy du bai test it nhit 12 6 thang trude khi tham du Giai qudc gia hodc qudc té.

Pé du tu cich tham gia vao céc su kién ctia IFBB, VDV phai c6 chimg chi cia IFBB,

duoc cip boi Lién doan qudc gia. Chung chi ciia IFBB chi duoc cép cho nhimg VDV ky

vao mau don do Td chirc hanh phéap ctua IFBB dua ra. DPbi v6i nhitng VDV ¢ do tudi vi

thanh nién thi phai duoc ngudi bao hd hop phap ky. Lién doan qudc gia phai dam bao
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rang tit ca cac VDV da dang ky cép chung chi ciia IFBB phai chip thudn nhing diéu luat
ctia IFBB, bao gom ca lut chdng doping ctia IFBB. Trach nhiém cta cac Lién doan qubc
gia 1a dam béao chéc rang tit ca cac bai test ma cac VPV cua lién doan minh hoan thanh
phai tuan theo dung Luét chdng doping. O mot sé qudc gia, Lién doan s& tu minh quéan 1y
viéc kiém soat doping theo Luat chéng doping. Con O mét sé qudc gia khac, trach nhiém
vé viéc kiém soat doping cua Lién doan qudc gia s& dugc phan cong va uy quyén tir to
chtrc chdng doping quéc gia. Tai nhitng qudc gia nay, nhimg danh muc cua Luat chong
doping dugc lién doan phd bién cho t6 chirc kiém soat doping qudc gia va dugc ap dung
mot cach thich hop. Luét chéng doping dugc 4p dung véi tat ca cac viée kiém soat

doping ma IFBB va lién doan qudc gia nay c6 quyén.

IFBB cong khai nhitng Quy dinh va bang danh sach cdm trong Luét chéng doping, dugc
cong b va stra doi boi T6 chirc chdng Doping thé gidi (WADA). IFBB va cac Lién doan
hoi vién dam bao ring danh sich cdm duoc cong bd trén trang web cia WADA

(www.wada-ama.org), va dugc cung cap day dii cho cac VDV va cac thanh vién khéc.

Trir nhitng quy dinh va nhiing stra d6i méi trong danh sach cam, va danh sach nay s& co
hiéu luc sau 3 tinh tir khi cong bd trong danh muc cAm béi WADA ma khong c6 bat

ctr phan rng trai chi€u nao tir IFBB hodc Lién doan hoi vién.

Chét va phuong phap cam trong danh sach s& xac dinh duoc cac chat va phuong phap bi
cAm ¢ tat ca nhitng lan tham gia thi ddu va khong tham gia thi ddu. C6 thé IFBB dua ra
kién nghi véi Uy ban Y té yéu ciu WADA mé rong danh sach cdm ddi véi mén Thé
hinh, thé hinh co ban va thé duc thim my. Ciing c6 yéu cau WADA bd sung thém cac
chat va phuong phap c6 kha ning lam dung cao trong mon Thé hinh, thé hinh co ban va
thé dyc tham m§¥. Theo quy dinh ctia Luat, WADA c6 trach nhiém dwa ra quyét dinh cudi

cung veé nhiing yéu cau cua I[FBB.

Tat ca cac chit cam duoc goi 1a “cac chat quy dinh” trir cac chét trong tac nhan dong hod
va hoc mon ddng hod; cac chat kich thich va hooc-mon ddi khang noi tiét to va bo diéu
bién dé xac dinh hang muc danh sich cAm. Céc phuong phap cdm khoéng sir dung cac

chit quy dinh.
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WADA m¢ rong danh sach cAm bﬁng viéc thém céac chat bi cAm méi theo quy dinh cua

B luat, Ban chép hanh WADA c¢6 trach nhiém xéc dinh xem bt ky hodc tat ca cac chat

bi cAm trong loat chit cAm m&i c6 dung theo quy dinh ctia Luét hay khong.

Trong luat di néu, viéc xac dinh cia WADA vé cac chat va phuong phap cdm s& cé trong

danh sach va viéc phan loai cac chét thanh timg loai trong danh sach cam.

Su ¢6 mat cua chit cAm hodc nhiing chét chuyén hoé ctia no, viéc sir dung hodc thir st
dung céac chét hodc phuong phap cidm, sd hitu cac chit va phuong phap cim, hoic tang
trit cht va phuong phap cAm, ma phu hop véi quy dinh vé viée ap dung gidy diéu tri
mién giam (TUE) theo tiéu chuan quéc té thi khong coi 1a mot hanh vi vi pham quy tic

chbng doping.

VDV trong test thir doping ctia IFBB ciing nhu VDV tham gia & bét cr giai qudc té nao
phai c6 TUE cta IFBB cép (khong luu tam dén VDV da co6 TUE cua qudc gia cap). Viée
tmg dung TUE phai dugc lam cang sdm cang t6t (Trong trudng hop VDV lan dau tién c6
mit trong test thir doping) va & bét ctr giai dau nao trong truong hop khan cap thi khong

ndp cham hon 21 ngay trudc khi VDV tham du gidi.

Su ngoai 1¢ duy nhét c6 trong tiéu chuan quédc té vé TUE d6 1a nhitng VDV khéng ¢
trong test thir doping ctia IFBB hit phai cic chat Glucocorticosteroids, formoterol,
salbutamol, salmeterol va terbutaline dé diéu tri bénh hen suyén hodc cac bién thé 1am
sang ctia n6 thi khong can TUE trudc khi tham giai mot giai qudc té, trir khi IFBB ¢6 quy
dinh. Thay vao d6, néu can thiét thi bat cit mot VBV nao c6 thé 4p dung TUE ngay sau
giai ddu theo quy dinh cua Luat chéng doping.

Dé c6 TUE thi IFBB sé& chi din cho cic VDV thudc lién doan qudc gia. Nhitng VDV
thudc dién test, nguoi can phai sir dung chat va phuong phap cam vi 1y do diéu tri thi phai
¢6 TUE tir t6 chitc chéng doping ctia nudc d6 hoic duoc chi dinh tir lién doan qubc gia
d6 dudi yéu cau cua cac quy tic cua td chirc chdng doping qudc gia d6. Lién doan qudc

gia phai kip thoi bao cdo tat ca TUE dén IFBB va WADA.

Ban diéu hanh IFBB s& chi dinh mot nhém bac sy dé xem xét cac yéu cau vé TUE. Khi

IFBB nhan dugc yéu cau vé TUE thi chu tich hoi déng s€ chi dinh mdt hodc vai thanh
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vién (co thé bao gém ca chu tich) xem xét, danh gia theo yéu cau tiéu chuan qudc té vé
TUE va dua ra cac quyét dinh cho timg yéu cau cu thé, d6 chinh 1a quyét dinh cubi cing
cua [FBB.

THeo yéu cau cia VDV hoic ciia chinh IFBB thi WADA c6 thé xem xét cap hodc tir chbi
cap bat ct TUE nao ciia IFBB. WADA chip nhén cap hoic tir chdi cidp TUE néu khong
thuc hién theo ding tiéu chuin quéc té d6i voi TUE, WADA cé thé dao nguoc quyét
dinh vé TUE. Khong thoa man vé6i quyét dinh vé TUE c6 thé khiéu nai theo quy dinh.

Tat ca VDV thudc lién doan qudc gia phai tham gia test cia IFBB, cac lién doan qudc gia
va bat ké td chirc chéng doping nao khac co trach nhiém thyc hién bai test tai cac giai ma
¢6 VDV cta minh tham du. Tit ca VBV thudc lién doan qudc gia bao gdm ca VDV bj
cam thi dau hodc dinh chi tam thoi cling s& duoc tham gia bai test ngoai giai du tai bat
ctr thoi diém nao do IFBB va WADA thuc hién, va diéu nay c6 thé duge bao trudc hodc

khong dugc bao trude. Muc ti€u cua bai test duge vu tién thye hién.

Tai giai vo dich thé gidi, Uy ban y té IFBB s& quyét dinh s6 luong va vi tri bai test tir dau
dén cudi va do 12 mot bai test ngéu nhién nén muyc tiéu cia bai test s& dugc thuc hién. Uy
bany té IFBB dua ra muc tiéu va sb luong VBV nhét dinh ma khong nhét thiét phai lién

quan dén vi tri cudi cuing dé tdi da hoa sy da dang cac test thir cho VDV.

Tai cac giai vo dich qudc gia, giai vo dich khu vuc va chau luc, Uy ban y té cta timg
quéc gia, khu vuc va chau luc s€ xac dinh sb luong VDV dugc chon tham gia bai test va

tién hanh 1am thu tuc lya chon cac VDV tham gia bai test.

Ngoai cac thi tuc lya chon dugc quy dinh, Uy ban y té cia IFBB tai giai vo dich thé giéi
va Uy ban y té timg qudc gia, khu vuc va Chau lyc tai cac giai vo dich ciing co6 thé Iya
chon VBV cho muc tiéu bai test v6i diéu kién muc tiéu bai test khong dung cho bét cir

muc dich nao khac ngoai viéc dung dé kiém soat doping mot cach hop phap.

Cac VDV tham gia vao bai test doping cua IFBB s& dugc Uy ban y té ctia IFBB chon,
hodc cac VDV tham gia bai test doping cua lién doan qubc gia, khu vuc va chau luc s&
dugc Uy ban y té trong Gng lya chon théng qua mot qua trinh cin ban tuan theo bai test

tiéu chuan quoc te.

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nhéa nwéec—S6 5 135



QUY PINH PHONG, CHONG DOPING CUA MQOT SO LIEN POAN TREN THE GIOT

IFBB va céc lién doan thanh vién va Ban t0 chuc gidi vo dich cap quoc gia, khu vye,

chau lyc va thé gidi s€ dua ra nhitng diém dugc ap dung dén véi nguoi quan sat doc 1ap.

Néu phat hién c6 nhitng hanh vi vi pham luat chong doping trong thoi gian thi dau thi két
qua ciia VDV s& bj huy toan bd va kéo theo ca viée bi tudc huy chuong va phan thuéng.
Trir nhitng trudng hop ma VDV chimg minh duoc ring ho khéng c6 16i hodc do so xuit
ma vi pham thi két qua cta ho tai cac giai ddu khac s& khong bi huy trir khi két qua d6

khac so véi két qua tai 1an vi pham.

Stur dung, thir stt dung va sé hitu nhitng chat cam va phuong phap cam, thoi gian cam thi
dau tuy thudc vao su c6 mat cac chat cam va dong hod cua nd, va sy s¢ hitu cac chat va
phuong phap cam, trir di€u kién bd hoac giam thoi gian cam thi dau hoac dicu kién ting

thém thoi gian cam thi dau muc vi pham dau tién 1a cam thi dau 2 nam.

Cam thi ddu d6i véi nhimg vi pham luat chéng doping khac thi thoi gian cAm thi dau d6i

v6i nhitng vi pham nay nhu sau:

+ Véi nhitng vi pham tir chdi hodc khong ndp vat mau hodc khong tham gia bai test thi

thoi gian cam s€ 1a 2 nam.

+ V6i nhitng vi pham Budn ban, Phan phat cac chat va phuong phép cam, thoi gian cam
thi d4u dugc dua ra it nhét 12 4 ndm cho dén vinh vién. Nhiing vi pham xay ra dbi véi tré
vi thanh nién dugc xem 14 nhing vi pham nghiém trong. Néu duoc cam két tir VDV hd
trg cho nhitng vi pham khéc véi cac chat quy dinh thi két qua 1a VDV hd trg s& bi cAm thi
dau sudt doi. Thém vao d6, nhimg vi pham dang chu ¥, nhitng vi pham phi thé thao va

nhiing diéu 1€ s€ dugc bao cdo cac cap coé tham quyen, chuyén gia, va co quan luat phap.

+ V&1 nhiing vi pham tai khong nop hd so hodc khong tham gia bai test, thi thoi gian cidm

thi d4u it nhat 12 1 ndm va nhiéu nhét 1a 2 ndm dya trén 16i vi pham cua VDV,

Bo hoic giam thdi gian cAm thi dau d6i v6i cac chit quy dinh trong hoan canh dic biét
khi VDV hoic nguoi khac chimg minh dwogc rang céc chit quy dinh ton tai trong co thé
VDV khong nham myc dich nang cao thanh tich cho VBV hodc nham muc dich che gidu
viéc sir dung chét kich thich dé nang cao thanh tich VDV thi thoi gian cAm thi dau s&

dugc dua ra nhu sau: vi pham 1an dau thi thip nhét 1a khién trach va khong cim thi dau
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tai cac giai ké tiép va nang nhat 1a cdm thi dau 2 nam. Dé chimg minh viéc bo hodc giam
thoi gian cAm thi ddu thi VDV hoidc nhitng ngudi khac phai dua ra dugc bang chimg rd
rang va thém vao d6 bang chimg ctia VDV phai chimg minh mét cach day du viéc khong
c¢6 ¥ dinh nang cao thanh tich hodc che gidu viéc st dung chit kich thich nhim nang cao
thanh tich ciia minh véi ban diéu trin. VDV hoidc nhimg nguoi khac chip nhén 15i s&

dugc xem xét, danh gia veé viéc gidm thoi gian cam thi dau.
B hodc giam thoi gian cam thi dau dua vao céc truong hop dac biét nhu sau:

+ Néu VDV chimg minh duoc rang c4 nhan minh khong c6 15i hodc do so xuat vi pham
thi thoi gian cdm thi dau s& dugc huy bo. Khi cac chat cAm va chéat chuyén hoa cta no
duogc phat hién trong mau thir cia VBV thi VDV phai chirng minh dugc cac chat cam di
vao trong co thé ciia minh bang con duong nao, c6 nhu thé thi thoi gian cAm thi dau s&
dugc huy bo. Trong truong hop diéu nay duoc ap dung va thoi gian cim thi dau dugc huy
bo, thi nhiing vi pham vé luat chéng doping s€ khong dugc xem xét dén v6i muc dich xac

dinh gidi han thoi gian cam thi dau.

+ Néu VDV hodc ngudi khic chimg minh dugc trong truong hop minh khong c6 15i
nghiém trong hodc so xudt vi pham thi thoi gian ciAm thi ddu c6 thé dugc giam, nhung
thoi gian cAm thi ddu giam c6 thé s& khéng qua mot nira thoi gian dugc dua ra. Néu thoi
gian cdm thi dau 13 vinh vién thi thoi gian giam s& khong it hon 8 nam. Khi cac chat cam
hodc cac chat chuyén hoa ctia n6 tim duge trong mau thir cia VDV thi VDV ciing sé& phai
chimg minh duge con dwdng ma cac chat nay di vao co thé minh thi thoi gian cAm thi dau

s€ duoc giam.

+ Uy ban chdng doping ctia IFBB ¢ quyét dinh khang an cudi cing hodc két thuc thoi
gian khang 4n, dinh chi mot phan thoi gian cdm thi dau véi nhimg truong hop VDV hodc
nhimg ngudi khic cung cip nhiing vat chimg xac dang cho to chirc chdng Doping, co
quan luat phap hodc ban ky luat, nhimg két qua ma t6 chirc chdng doping tim ra hodc
chimg minh dwoc vé hanh vi vi pham luat chéng doping tir nhitng nguoi khac hodc két
qua ma to co quan luat phap hodc Ban ky ludt tim ra hogc chimg minh nhitng hanh vi vi
pham hodc nhitng vi pham vé luat chuyén nghiép tir mot ngudi khac. Quyét dinh cubi
cung hoic két thac thoi gian khang an, IFBB ¢6 thé chi hodn mot phan thoi gian cam thi

dau v6i sy dong thuan cia WADA. Pham vi 4p dung thoi gian cim thi déu c6 thé duoc
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hodn dua trén viéc xem xét tinh chat nghiém trong ctia hanh vi vi pham luat cia VDV va
diéu quan trong 1a vat ching xac dang ciia VDV trong viéc ¢ géng loai trir doping trong
thi d4u thé thao. Thoi gian cam thi dau s& dugc hoan khong qua % thoi han. Néu thoi gian
cAm thi ddu 13 vinh vién thi thoi gian hodn khong duoc qua 8 nim. Néu IFBB hoan bat cir
mot phan thoi gian cim thi ddu nao theo quy dinh, diéu d6 thic ddy dua ra vin ban chung
minh cho quyét dinh ctia minh téi timg t6 chirc chdng doping vé quyét dinh khang céo.
Néu IFBB phuc hoi lai mot phan nao thoi gian cim thi ddu vi VDV dé cung cép nhing

vat chung sai su that ma da duoc biét trude, VDV ¢o thé khang an theo luat.

+ Trong truong hop VDV hoac nguoi khac tu thira nhan nhitng hanh vi vi pham truéc khi
hang loat két qua mau thir dugc thong bao, thi viéc thira nhan s& chi la bang ching dang
tin cdy tai thoi diém thira nhan, sau d6 thoi gian cim thi déu s& dugce giam nhung khong

qua mét nira so voi thoi gian quy dinh.

+ Khi VDV hoac ngudi khac chimg minh duge minh thudc nhiing truong hop duge giam
hodac hoan hinh phat cAm thi dau thi thoi gian cAm thi dau sé& dugc giam hodc hoan nhung

khong qua % thoi gian quy dinh.

Nhimng tinh tiét ting ning c6 thé s& lam ting thoi gian cAm thi ddu. Néu IFBB ching
minh mét trudng hop nao cé lién quan dén nhimg hanh vi vi pham luat khac v6i nhiing
hanh vi nhur Budn ban hodc tang trir cac chat va phuong phap cam thi nhitng tinh tiét ting
nang c6 thé dugc ap dung dé ting thoi gian cim thi dau 1én so v6i mirc quy dinh, nhu vay
thoi gian cam thi ddu s& duogc ting 1én murc t6i da 1a 4 nam trir khi VDV c6 thé dua ra
nhirg minh chtng vé su thiéu hiéu biét vé luat. VDV co thé tranh viéc ap dung diéu nay
bﬁng cach thira nhan hanh vi vi pham ludt mot cach kip thoi sau khi ddi mat véi nhiing vi

pham cua IFBB.

Dbi voi VDV vi pham 1an 1 thi thoi gian cam thi ddu dd dua dua ra nhu trén (huy bo,
hodn, giam hodc ting thoi gian cAm thi ddu). D6i véi VDV vi pham 1an 2 thi thoi gian

cAm thi dau duogc dua ra tai bang duéi day:

Viphamlan2 | RS FFMT NSF St AS TRA

Vi pham lan 1

RS 1-4 nam 2-4 nam 2-4 nam 4-6 nim | 8-10 nam | 10-vinh vién
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FEMT 1-4 nam 4-8 nam 4-8 nam 6-8 nam | 10-vinh vinh vién
vién
NSF 1-4 nam 4-8 nam 4-8 nam 6-8 nam | 10-vinh vinh vién
vién
St 2-4nim | 6-8nam | 6-8nim | 8-vinh | vinhvién | vinh vién
vién
AS 4-5 nam 10-vinh 10-vinh vinh vinh vién | vinh vién
vién vién vién
TRA 8-vinh vinh vién | vinh vién | vinh vinh vién | vinh vién
vién vién

RS: Giam hinh phat d6i véi chét quy dinh.
FFMT: Khong giri ho so va khong tham gia bai tesst.

NSF: Giam hinh phat d6i voi truong hop do so xuét vi pham hodc khong c¢6 18i nghiém

trong.
ST: Murc phat.
AS: Budn ban va tang tri.

Khi VDV hodc ngudi mic sai 1am vi pham 1an 2 vé luat chong doping chimg minh viéc
dugc phép hodn hodc giam thoi gian cdm thi d4u, thi ban diéu trdn c¢6 trach nhiém dau
tién trong viéc xac dinh thoi gian cam thi ddu dugc ap dung, va sau d6 ap dung viéc hodn
hodc giam thoi gian cAm thi ddu. Thoi gian cAm thi dau con lai sau khi d3 ap dung viéc

hodn hodc giam thi phai it nhat bang Y thoi gian cim thi dau.

Vi pham luét chdng doping 1an 3 s& c6 hé qua la cdm thi d4u vinh vién, néu vi pham lan 3
c6 du diéu kién cho viéc huy bo hay giam thoi gian cAm thi ddu hodc lién quan dén vi
pham khong ndp ho so va khong tham gia bai test. Trong nhimng trudng hop dic biét thi

thoi gian cam thi dau c6 thé 1a tir 8 nim dén vinh vién.

D6i voi muyc dich ap dit 1énh trimg phat theo quy dinh thi hanh vi vi pham s& chi dugc

xem 14 vi pham lan 2 ndu IFBB (hoic lién doan quéc gia) ¢ thé chimg minh ring VDV
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vi pham lan 2 sau khi VDV nhan dugc théng bao vé két qua kiém tra, hodc IFBB (hoic
lién doan quéc gia) da nd luc dua ra théng bao vé hanh vi vi pham 1an 1, néu IFBB (hoic
lién doan qudc gia) khong thé chimg minh dugc didu nay thi nhitng vi pham duoc xem la
nhirng vi pham 1an 1, va hinh thirc xtr phat s& dira vao nhitng vi pham ma c6 hinh thirc xtr
phat nang, tuy nhién sy xuét hién cta cac vi pham c6 tan suét tang lén thi co thé dugce coi

12 mot yéu td ting ning.

Néu sau khi phan tich hanh vi vi pham 1dn 1, IFBB phat hién ra nhitng hanh vi ciia VDV
lién quan dén nhitng vi pham luat chéng doping xay ra trudc khi thong béo vé viéc vi
pham lan 1, thi ngay sau d6 IFBB s& 4p dung hinh thirc xtr phat b6 sung dua trén viée xir
phat ¢6 thé duoc ap dung néu hai hanh vi vi pham xay ra cing luc. Két qua trong tit ca
cac giai tir trude lac vi pham s& bi huy bo theo quy dinh. Dé tranh kha ning c6 thé lam
tinh tiét ting nang thi phai c6 béo céo trong thdi gian sdm nhat nhung khi phat hién hanh
vi vi pham sau thi VDV hoac ngudi khac phai ty nguyén thira nhén hanh vi vi pham quy
tac chdng doping ctia minh trudc day trén co so phai kip thoi théng béo vi pham ma
nguoi d6 1a 1an dau tién. Cac quy tic tuong tu ciing duge ap dung khi IFBB phat hién ra

cac hanh vi vi pham lién quan dén hanh vi vi pham trudc.

Huy bo két qua thi du tai cic giai sau ddi v6i nhitng miu thir duong tinh voi doping
hodc nhiing vi pham vé luat chong doping. Thém véo d6, sé tu dong huy tat ca két qua tai
giai d4u khi mau thir dwong tinh v6i doping, tat ca két qua thi dau dat duoc trong ngiy
phat hién duong tinh véi doping hodc nhiing hanh vi vi pham xay ra ciling s€ bi huy.
D@)ng thoi s& bat dau giai doan tam dinh chi hoac cam thi dau béng viéc huy toan bd két

qua va tich thu huy chuong, diém va giai thuong.

Piéu kién ma IFBB dua ra dé thu hoi tién thuong d6 1a sau khi da tim ra nhitng vi pham
vé doping thi VDV phai tra lai toan b tién thuong va chiu tién phat. S6 tién nay s& duoc
IFBB phan chia cho cac VDV khac theo tiéu chi ciia [FBB.

Thoi gian cAm thi dau s& bat dau vao ngay ma IFBB dua ra quyét dinh cho nhiing hanh vi
vi pham ctia VDV, hodc néu diéu tra bi huy bo thi ngay cdm thi diu khong duoc cong

nhan va 4p dung.
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Trong trudong hop co su cham tré trong diéu tra hodc mot s6 van dé khac trong viéc kiém

soat doping ma 16i khong phai cia VDV thi IFBB hoic t6 chic chéng doping c6 thé ap
dung thoi gian cdm thi ddu d6i voi VDV sém nhat vao ngady ma mau thir cho két qua
duong tinh véi doping hodc ngay ma nhitng hanh vi vi pham lut chdng doping méi nhét

xay ra.

Khi VDV kip thoi thira nhan nhimg hanh vi vi pham sau khi phai déi mit v6i nhitng hanh
vi vi pham lut cta IFBB, thi thoi gian cAm thi d4u c6 thé bit dau sém nhét vao ngay ma
méu thir cho két qua dwong tinh v6i doping hodc ngay ma nhiing hanh vi vi pham luat
chdng doping médi nhét xay ra. Tuy nhién, trong mdi trudng hop ap dung luat thi VBV ¢6
trach nhiém thuc hién it nhat mot nta thoi gian cAm thi ddu ké tur ngay VDV nhén quyét

dinh x1r phat.

Néu hinh thtrc tam thoi dinh chi duoc thuc hién va duoc VDV ton trong thi VDV s¢ tao
duogc anh hudng cho thoi gian tam dinh chi, diéu nay gitip chong lai bat ky thoi gian cAm

thi dau nao ma co6 thé dugc 4p dung cudi cung.

Néu VDV tu nguyén chép nhén van ban tam dinh chi cua IFBB va han ché thi d4u, thi
VDV @6 s& tao dugc anh hudng cho thoi gian tam dinh chi tw nguyén, diéu nay giup
chéng lai bat ky thoi gian cim thi dau ndo ma c6 thé duge ap dung cudi cing. Ban sao

vin ban tam dinh chi ciia VDV s& dugc cung cap kip thoi cho mdi bén lién quan.

Khoéng c¢6 anh huong chong lai thoi gian cAm thi du s& dugc dua ra cho bat ky khoang
thoi gian trudec ngay van ban tam dinh chi c6 hi¢u lyc hodc van ban tam dinh chi tu
nguyén bat ké cho du cac van dong vién dugc bau khong thi dau hoic bi dinh chi do doi

cua minh.

Khong mot VBV hay ngudi nao trong sudt thoi gian cam thi ddu dugc tham gia vao bat
ctr giai diu chuyén nghiép hodc cap qudc gia, qudc té nao hay mot hoat dong nao khac
ngoai chuong trinh gido duc chéng doping do IFBB t6 chirc hodc do bat ctr lién doan
quéc gia nao hodc cau lac b hoac cac t6 chuc thanh vién khac cua IFBB. Mot VDV ¢
thoi gian cAm thi ¢au hon 4 ndm thi sau khi hoan thanh 4 niam s& dugc tham giai vao cac
giai dia phuong nhung voi mon thé thao khac véi mon dang bi IFBB va lién doan qudc

gia xét xtr. Tuy nhién chi 1a giai dia phuong khong phai giai c6 mirc do dé tich diém tryc
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tiép hodc gian tiép cho mot giai vo dich qudc gia hodc qubc té. VDV van phai chiu su

gidm sat mot khoang thoi gian sau do.

Khi VDV dang trong thoi gian cAm thi ¢du ma lai vi pham thi hau qua 1a thoi gian cam
thi d4u trudc bi loai bo va thoi gian cAm thi ddu nay s& dugc bit dau ap dung lai ké tir
ngdy phat hién c6 hanh vi vi pham. Giai doan cam thi diu méi nay ciing c6 thé duoc
giam néu VDV ching minh duoc minh khéng c6 16i hodc do so xuét vi pham. Va viée

xac dinh thoi gian giam theo quy dinh s€ duoc IFBB xem xét va thyc hién.

Thém vao do6, doi véi bat cir hanh vi vi pham nao khong lién quan dén viéc giam hinh
thirc xr phat & mgt s6 mon hodc tat ca cac mon li€n quan dén ho trg tai chinh s€ duogc

IFBB va lién doan quéc gia khau trir hd tro tai chinh .

Piéu kién dé 1y lai tuw cach thi ddu cua VBV @6 1a thoi gian két thiic hinh phat cdm thi
dau, VDV phai sin sang tham gia vao bai test thir nghiém ngoai thi ddu ctua IFBB hoic
lién doan qudc gia hodc bét cr to chitc chdng doping c6 tham quyén nao thuc hién va cac
bai test ndy phai dat tiéu chudn qudc té. Néu VDV trong thoi gian cAm thi du ma giai
ngh¢ va rat hd so ra khéi test thi nghiém ngoai thi d4u va sau d6 mudn phuc hoi lai thi
VDV d6 khong dii tw cach phuc hdi cho dén khi VDV d6 khai béo véi IFBB va lién doan
qudc gia vé viéc thuc hién test thir nghiém ngoai thi ddu vai thoi gian bang thoi gian cam
thi ddu ké tir ngdy VDV giai nghé. Trong thoi gian cAm thi dau con lai VDV phai tién
hanh tdi thiéu 2 test va thoi gian giita mdi test it nhat 1a 3 thang. Lién doan qudc gia co
trach nhiém tién hanh cac test can thiét, nhung nhiing test do to chirc chdng doping bét ky
nao st dung ding yéu cau. Céac két qua cua céc test phai dugc bao cao voi IFBB. Thém
vao d6, ngay trudc khi két thiic thoi gian cAm thi dau VDV phai trai qua test thir nghiém
vé cac chit cAm va phuong phap cam ctia IFBB. Mot thoi gian sau khi thoi gian cAm thi
dau hét han VDV phai thyc hién day du cac diéu kién dé 14y lai tu cach thi dau, thi sau do
VDV sé tu dii tu cach thi dau.

Té chirc chéng doping c6 thé dua ra hinh thirc xir phat tai chinh cho nhitng hanh vi vi
pham. Mic du vay khong hinh thirc xir phat tai chinh nao c¢6 thé 1a co s& cho viée giam

hinh phat hoac cac hinh thurc x1r phat khac khong ap dung trong luat.
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IFBB ciing da dua ra mirc ky luat cho ca doi néu c6 thanh vién vi pham luat chong

doping nhu sau:

+ Néu mot thanh vién trong doi bi phat hién c6 vi pham trong giai ddu ma thir hang cia
ddi duoc tinh dya trén két qué cua ting ca nhan, thi Kkét qua cua VDV vi pham s€ dugc

trir tr ket qua cua toan doi.

+ Néu hon mot thanh vién ctia doi bi phat hién c¢6 vi pham trong giai ddu ma thir hang

ctia ddi duoc tinh dya trén két qua cua tung ca nhan, thi Két qua cua ca doi s€ bi huy bo.

Vé tai chinh, Ban diéu hanh IFBB c6 quyén giita lai mot phan hodc toan by ngudn tai tro
hozc nhirng tai tro phi tai chinh khac dé hd trg cac lién doan thanh vién ma khong can
tuan theo luat. Con lién doan thanh vién c6 nghia vu hoan tra lai IFBB toan bd cac chi

phi.

IFBB c6 thé Iya chon dé c6 thém hanh dong ky luat d6i véi mot Lién doan qudc gia, khu
vuc hodc Chau luc duoc cong nhan du diéu kién cua can bo, cong chirc va van dong vién

ciia minh tham gia vao céc su kién qudc té, va tién phat dua trén nhitng diéu sau day:

+ Néu c6 4 1an hodc nhiéu hon 4 1an vi pham cia VDV ma c6 lién két vé6i lién doan quéc
gia trong khoang thoi gian 12 thang tién hanh test do IFBB hodc to chtrc chéng doping
thyc hién khac hon so véi cac lién doan qubc gia va t6 chiic chong doping ctia minh thi
IFBB c6 thé tuy ¥ lya chon hinh phat nhu: Cam tit ca cac quan chic cua lién doan qudc
gia d6 tham gia hoat dong trong IFBB (bao gdm ca ¢ cip qudc gia, khu vuc va chau luc)
trong thoi gian 1én dén 2 nam hodc phat lién doan qudc gia d6 mot khoan tién xac dinh

theo quyét dinh cta Ban diéu hanh IFBB.

Ngoai cac vi pham ké trén, thi IFBB c6 thé dinh chi cac lién doan thanh vién tham gia cac

vao cac hoat dong trong IFBB trong thoi gian 1én dén 4 nam.

+ Néu mot VBV ciia mot lién doan qudc gia ¢6 hanh vi vi pham luat chdng doping tai
giai vo dich thé giéi thi IFBB c6 thé phat lién doan qudc gia d6 mot khoan tién xac dinh

theo quyét dinh cta Ban diéu hanh IFBB.
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+ Néu lién doan qubc gia khong luu giit nhitng thong tin vé noi & cia VDV sau khi nhan
duogc yéu cau tir IFBB thi IFBB c6 thé phat lién doan qudc gia mot sb tién xac dinh theo
quyét dinh ctia Ban diéu hanh cho tit ca cac chi phi phat sinh trong viéc kiém tra VDV

cua Lién doan quoc gia do.

Thu Ha bién dich
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NGUON THAM KHAO

Nguén tham khdo:

http://www.wada-ama.org/; http://www.ausport.gov.au; www.ukad.org.uk;

www.sportscotland.org.uk; www.pch.qgc.ca; http://app.antidoping.org.sq; www.cbc.ca;

WWW.sports.gov.cn; www.pentathlon.org.au; www.usaad.org/stats/;

http://en.rian.ru/russia;

Anti-Doping IAAF www.iaaf.org; Anti-Doping ISSF www.issf-sports.org; Anti-Doping
FINA www.fina.org; Anti-Doping IPF www.powerlifting-ipf.com; Anti-Doping IFBB
www.getbig.com/info/ifbb.htm.
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